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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badarn ankietowych przeprowadzonych
w drugiej potowie 2020 roku, obejmujgcych podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu,
przemocg w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemocsy, a takze postawami

spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczgce lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimo-
wych badan ankietowych przeprowadzonych w miescie Ketrzyn wsréd trzech grup re-

prezentujacych trzy lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy;
2) dzieci i mtodziez szkolna;

3) sprzedawcy i wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Dane pochodzgce z badan ankietowych uzupeiniono o dane na temat funkcjonowania
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Ketrzyn jest niewielkim miastem z liczbg mieszkanicow wynoszgcg 27 056, z czego

52,6% stanowiq kobiety, a 47,4% mezczyzni. W latach 2002-2019 liczba mieszkancow zmalata

0 5,5%. Sredni wiek mieszkaricw wynosi 43,4 lat i jest nieznacznie wiekszy od sredniego wieku

mieszkancow wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz nieznacznie wiekszy od Sredniego

wieku mieszkancow catej Polski.
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Mieszkaricy Ketrzyna zawarli w 2019 roku 104 maizeristwa, co odpowiada 3,8 mat-
seristw na 1000 mieszkaricow. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnoto-
wano 2,2 rozwodéw przypadajqgcych na 1000 mieszkaricow. Jest to znacznie wiecej od war-
tosci dla wojewédztwa warmirisko-mazurskiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla kraju.
28,2% mieszkaricéw Ketrzyna jest stanu wolnego, 52,7% zyje w matzeristwie, 5,5% miesz-

karicéw jest po rozwodzie, a 10,0% to wdowy/wdowcy.

Stan cywilny (Ludno$¢ w wieku 15+ lat) - Ketrzyn

(Zroédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone \

.

Rozwiedzeni/Rozwiedzione -

wdowcy /Wdowy - ~  Kawalerowie/Panny

J

Zonaci/Zamezne
www.polskawliczbach.pl

Ketrzyn ma ujemny przyrost naturalny wynoszgcy -117. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -4,30 na 1000 mieszkaricéw Ketrzyna. W 2019 roku urodzito sie 198 dzieci, w
tym 45,5% dziewczynek i 54,5% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 426 gramow.
Wspétczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgo-
néw wynosi 0,60 i jest znacznie mniejszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz znacznie mniej-

szy od wspétczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.
W 2018 roku 39,6% zgonéw w Ketrzynie spowodowanych byto chorobami uktadu
krgzenia, przyczynq 27,0% zgonow w Ketrzynie byty nowotwory, a 6,6% Zgonow spowodo-

wanych byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 mieszkaricow Ketrzyna przypada
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11.58 zgonow. Jest to znacznie wiecej od wartosci Sredniej dla wojewddztwa warmirisko-

mazurskiego oraz wiecej od wartosci Sredniej dla kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w Ketrzynie

(Zrodto: GUS)
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METRYKA MIASTA

~ DZIALALNOSC MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

2017r. WE 2088 e s T 2019
Liczba rodzin ogétem 1456 1348 1349
Rodziny korzystajace ze Swiadczen z po- P \ : 5
192 169 150

wodu problemoéw uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS

m $wiadczenia rzeczowe ¥ Swiadczenia pieniezne  © $wiadczenie porady ogétem

2017

1868 1797

1008

905 831

178

sk

2017
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POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNE]J

(liczba osob)

Niepeftnosprawnosc

Bezrobocie

Ubostwo

Bezradnosc opiekunczo-wychowawcza

Osoby dotkniete diugotrwata chorobg

Alkoholizm

Ogodtem

2017

539

874

506

19

r.

Bt

2828

DZIALALNOSC
GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Posiedzenia GKRPA (ogotem)

Postanowienia opiniujgce lokalizacje punk-

tow sprzedazy napojow alkoholowych

Kontrole punktow sprzedazy napojow
alkoholowych

41

~ 2018r.

30

24

10

33

40

12
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PUNKT KONSULTACYJNY DLA 0OSOB I RODZIN W KRYZYSIE

Liczba osdb korzystajacych z po- 380 320

mocy Punktu

Rodziny z problemem alkoholo- 59 24
wym

Punkt Konsultacyjny dla oséb i rodzin w kryzysie - zakres dziatan i wyksztatcenie

0sob zatrudnionych:

1. Osoba 1 - terapeuta uzaleznien - prowadzenie psychoedukacji dla os6b naduzy-
wajgcych alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych, prowadzenie psychoedukacji
indywidualnej i grupowej dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych.

2. Osoba 2 - psychoterapeuta - dokonywanie wstepnej diagnozy probleméw osoby
zgtaszajacej sie oraz opracowanie planu pomocy, wspieranie 0sob i rodzin z grupy
szczegodlnego ryzyka oraz motywowania ich do podjecia psychoterapii, prowadze-
nie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych, wspétpraca z
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny celem poprawy funkcjonowania ro-
dziny korzystajgcej ze wsparcia.

3. Osoba 3- psycholog - wykonywanie diagnoz dotyczacych stanu psychicznego
i emocjonalnego podopiecznych, eksponowanie sposobéw i form postepowanie te-
rapeutycznego w odniesieniu do indywidualnych potrzeb i mozliwosci, udziat w
rozmowach i sytuacjach wymagajacych szczegélnej interwencji psychologa dot.
podopiecznych osrodka, udzielanie poradnictwa psychologicznego, udzielanie po-
radnictwa psychologicznego w grupach wsparcia i w szkole dla rodzicéow oraz
Klubu Integracji Spoteczne;j.

4. Osoba 4 - prawnik - udzielanie porad i konsultacji dotyczacych obowigzujgcych
przepisow z zakresu prawa rodzinnego, opiekunczego, prawa karnego, w zakresie
przeciwdziatania przemocy i alkoholizmowi, wskazywanie osobie uprawnionej
sposobu rozwigzania problemoéw prawnych.

10
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POZOSTALE INFORMACJE O MIESCIE

Na terenie miasta Ketrzyn dziataja dwie swietlice w tym jedna z programem socjotera-
peutycznym, w ktérych zatrudnionych jest 5 opiekunéw. Do $wietlicy przychodzi 61 dzieci,

w tym 15 jest z rodzin alkoholowych.

RYNEK ALKOHOLOWY

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem

sprzedazy:

e do4,5%: 54
e od4,5% do 18%: 52
o powyzej 18%: 48

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprze-

dazy:

o do4,5%:22
e od4,5% do 18%: 14
e powyzej 18%: 12

11
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SKALA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

 NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

llosc interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 420

Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w stanie nie-

39
trzezwosci :
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej po uzyciu al-

4
koholu
Zaktocanie porzadku publicznego g 187 5
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod wplywem alko-

1
holu
Liczba wypadkéw I iy
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogétem 217

610

5

384

161

2017r. 2018r.  2019r.

715

477

202

12
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PRZESTEPCZ0SC

W 2019 roku w Ketrzynie stwierdzono (w oparciu o dane powiatowe) 402 prze-
stepstwa. Oznacza to, zZe na kazde 1000 mieszkancéw odnotowano 14,81 przestepstw.
Jest to warto$¢ znacznie mniejsza od warto$ci dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego

oraz znacznie mniejsza od $redniej dla catej Polski.

Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w Ketrzynie w
latach 2012 - 2019

(Zrodto: GUS)

800
600
400
e — '\'
0 i L i _r— e Y
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

@ Ogodtem @ Kryminalne ¢ Gospodarcze i Drogowe
A Przeciwko zyciu i zdrowiu ¥V Przeciwko mieniu
www.polskawliczbach.pl

Wskaznik wykrywalnos$ci sprawcow przestepstw dla wszystkich przestepstw ogo-
tem w Ketrzynie wynosi 84,10% i jest znacznie wiekszy od wskaznika wykrywalnosci dla

wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz znacznie wiekszy od wskaznika dla catej Pol-

ski.

13
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Wskazniki wykrywalnosci sprawcow przestepstw w Ketrzynie
w latach 2012 - 2019

(Zrodto: GUS)

75

50

25

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

@® Ogédtem @ Kryminalne ¢ Gospodarcze i Drogowe
www.polskawliczbach.pl

Przestepstwa na terenie miasta

2017, st Imﬂ“r 0 Mi““
Kradziez z wlamaniem 10 14 10
&
Poblie ittt ox - 5 7 7
rUs;koﬁizer;ie; ﬁfenia , 14 12 13
Kradziez mienia 35 16 17

14
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" PRZEMOC W RODZINIE
2017r. 2018r. 2019

Liczba int.er;e“néji G 329 247 294
Dotyczace przemocy w rodzinie 329 i 247 294
Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogo- 525 412 420
tem, w tym:

o Kobiety | : 288 208 ] e

o Meizczyini 64ﬁ 39 60

o Nieletnido 18 lat 173 i i 165 o Ada
Liczba sprawcow przemocy domowej 330 247 294
ogotem, w tym:

o Kobiety 23 A i ’ ﬁ

o Mezczyzni 3067 | : 235 7281

o Nieletni ) ﬂ 8 e _ﬁ‘ ' 1
Liczba sprawcow przemocy domowej L 37007 ' i 252 A2827
pod wptywem alkoholu ogétem, w tym:

o Kobiety EdER % 19 | . .9' i 1

o Mezczyzni 281 223 271

o Nieletni 0 ; 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas inter- 173 165 124

wencji

15
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych/stwierdzonych/zakoriczonych

2017r..
Wszczete Stwierdzone Zakorniczone

Znecanie sie na rodzing 28 21 21
.éfoib\) karalne 11 9 9
Rozpijanie matoletniego 4l 1 1
z”c:’vlanie sie od ptacenia alimen- a8 20 20
Inne 651 : 5334

2018 . '
Znecanie sig nad rodzing 17 9 9
Grozby karalne | 10 7 (&
ﬁozpijanie matoletniego 0 0 0
tI.:;:\:\;yl.'-,mie sie od ptacenia alimen- 151 ; 83 88
Inne 627 490 490

2019

Wszczete Stwierdzone Zakorczone

anca;i;-;ié r;a rodzing 16 12 12
-Groiby karalne 21 18 18
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
:J;:ylanie sie od ptacenia alimen- iz 122 122
Tr.';;te i 551 551 411

16
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ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

2017 np.:

2018 np.:

2019 np.:

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

Kolonie i obozy z programem zajec profilaktycznych w zakresie rozwigzy-

wania probleméw alkoholowych (ilos¢ oséb 389);

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ os6b 1041);
Pétzimowisko (iloé¢ osob 225);

Potkolonie (ilo$¢ osob 187);

Kolonie i obozy z programem zajec¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzy-

wania problemoéw alkoholowych (ilos¢ oséb 142);

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ oséb 1661);

Pétkolonie i pétzimowiska (ilos¢ osob 479)

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzy-
wania problemoéw alkoholowych (ilo$¢ oséb 131);

Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ os6b 2411);
Pétkolonie i pétzimowiska (ilos¢ os6b 489)

17
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty
mieszkancéw miasta Ketrzyn, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli

informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwos$ci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 200 0séb, w tym 102 mezczyzn oraz 98 kobiet. Srednia wieku

respondentéw wyniosta 43,91 lat.

llo$¢ respondentow

= Kobiety Mezczyini

102%

18



CRPS | Fibiemow spoiecanych

¥ ebukacia Wszkotenia  {JBAic

Wyksztatcenie respondentéw

# Kolumnal
wyisze 33%
pomaturalne/policealne
gimnazjalne 4%
podstawowe petne 10%

brak | 0%

55%

Struktura zatrudnienia respondentéw

emeryt/rencista

rolnik

osoba bezrobotna

witasna dziatalnos¢ gospodarcza
sektor prywatny

tzw. "budzetowka"

uczen/student

30%

19
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujgcych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w §rodowisku lokalnym;

e problemy bezrobocia i lokalnego rynku pracy;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i do-
palacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematykg uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleZnieniem od papieroséw oraz e-papieroséw;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie w tym przekonania dotyczace mo-
delu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnosci zwiaza-

nych z nowymi technologiami.
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene waznosci réznych probleméw spotecz-
nych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci odmiennych
problemdéw spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako
bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancéw miasta Ketrzyn.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkarncow

Zanieczyszczenie powietrza

20,5% 48% 28,5% 3%

{smog)
Zanieczyszczenie wody 23,5% 53% 20,5% 3%
Zanieczyszczenie krajobrazu

S ; 25% 52,5% 19,5% 3%
{zasmiecenie)
Bezrobocie 28% 51% 17% 4%
Bieda, ubdstwo 24,5% 51,5% 20,5% 3,5%
Bezdomnosé 23,5% 54,5% 19,5% 2,5%
Woazrost przestepczosci 31% 50,5% 17% 1,5%
Kryzys rodziny 23,5% 58% 16,5% 2%
Kryzys norm moralnych 26,5% 57% 15% 1,5%

Za najwazniejszy problem spotecznym w opinii mieszkancéw mozna uznac: Kryzys norm
moralnych- lgcznie 83,5%1.Drugim co do waznosci problemem jest wzrost przestep-

czosci - tacznie 81,5%?¢ oraz bezrobocie - tacznie 79%.

1Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.

2Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.
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RYNEK PRACY I PROBLEM BEZROBOCIA

Wedtug aktualnych danych GOV bezrobocie w Polsce w maju 2019 roku wynosito 6%.
Wedtug najnowszych danych Eurostatu, wskaznik bezrobocia dla krajow cztonkowskich UE-
27 w kwietniu 2020 r. wyniést 6,6%. Przecietne miesieczhe wynagrodzenie (brutto) w maju

2020 r. wyniosto 5119,94 z#.

W Ketrzynie na 1000 mieszkaricéw pracuje 236 0sob. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla
wojewddztwa warminisko-mazurskiego oraz nieznacznie mniej od wartosci dla Polski.

58,0% wszystkich pracujgcych ogétem stanowiq kobiety, a 42,0% mezczyZni.

Bezrobocie rejestrowane w Ketrzynie wynosito w 2019 roku 13,7% (14,5% wsréd kobiet i
12,9% wsrod mezczyzn). Jest to znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla wo-
jewddztwa warmirisko-mazurskiego oraz znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowa-

nego dla catej Polski.

W 2018 roku przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w Ketrzynie wynosito 3 714,64
PLN, co odpowiada 76,80% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce.
Wsrod aktywnych zawodowo mieszkaricéw Ketrzyna 702 oséb wyjezdza do pracy do innych
miast, a 1 227 pracujgcych przyjezdza do pracy spoza miasta - tak wiec saldo przyjazdéw i
wyjazdow do pracy wynosi 525. 26,4% aktywnych zawodowo mieszkaricow Ketrzyna pra-
cuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo), 30,4% w przemysie
i budownictwie, a 12,0% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdéw, transport, za-
kwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,9% pracuje w sektorze fi-

nansowym (dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

Pierwsze pytanie, ktére odnosito sie do lokalnego rynku pracy, dotyczyto opinii badanych
na temat przyczyn bezrobocia w regionie. Respondenci jego gtéwnych przyczyn upa-

trujg w:

e nieatrakcyjna stawka ptacy minimalnej;
¢ niedorozwoj regionalny regionu;

e niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku pracy;

3PARP, Grupa PFR Rynek pracy, edukacja, kompetencje, Czerwiec 2020
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e przyznawane Srodki socjalne obnizajg motywacje do aktywnego poszukiwania

pracy.

Co Pani/Pana zdaniem jest przyczyna
bezrobocia w regionie?

przyznawane srodki socjalnej obnizajg motywacje do
aktywnego poszukiwania pracy

nieatrakcyjna stawka ptacy minimalnej

niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku
pracy

niedorozwdj gospodarczy regionu

bierna postawa oséb bezrobotnych

niskie kwalifikacje oséb poszukujacych pracy

wprowadzenie nowoczesnych technologii
(komputeryzacja i automatyzacja)

niska przedsiebiorczo$¢ oséb poszukujacych pracy

W perspektywie warunkéw zatrudnienia na lokalnym rynku pracy respondenci zostali
zapytani, czy ich subiektywnym zdaniem istnieje zagrozenie utrata pracy. Nalezy przy-
ja¢, ze odpowiedzi wskazujg na $rednie poczucie bezpieczenstwa zatrudnienia. 13% ba-
danych zadeklarowato, ze prawdopodobienstwo utraty pracy jest bardzo duze, a
14% okreslito, ze takie prawdopodobienstwo istnieje, ale w niewielkim stopniu.44% ba-
danych stwierdzito, Ze jest przeciwnie, tj. ryzyko utraty pracy na terenie miasta jest prak-

czne zadne. 29% mieszkancow w tej kwestii nie wyrazito swojej opinii.
] 1€)
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Nie, praktyczne zadne
Tak, ale raczej niewielkie

Tak, bardzo duze
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Czy w Pani/Pana regionie istnieje

zagrozenie utratg pracy?

29%

14%

13%

44%

Nastepne pytanie odnosito sie do opinii badanych na temat mozliwosci rozwoju za-

wodowego, jaki istnieje na lokalnym rynku pracy. Ponizsze wyniki pokazuja, ze

wigkszos¢ mieszkancow stwierdzilo, ze trudno jest powiedziec jakie s mozliwosci

rozwoju zawodowego (39,5%). Tylko 13% badanych z kolei wskazato odpowiedz:

~bardzo dobrze”, co raczej sugeruje, ze niewielka liczba z nich postrzega lokalny rynek

zawodowy jako atrakcyjny w perspektywie szans na poszerzanie swoich kompetencji

oraz umiejetnosci zawodowych.

Trudno powiedziec
Bardzo nisko

Nisko

Srednio

Bardzo dobrze

Ocena mozliwosci rozwoju zawodowego

7%

23%

18%

13%

40%
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY

SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzic, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych iloSciach. Nalezatoby wiec
wnioskowac, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozy-
wania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowa-
nia. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie badania. Po-
nad potowa Polakéw (53%) twierdzi, zZe pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i
majqgc ku temu dobrq okazje. Mozna to nazwac¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie
grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosyc¢ czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji
do napicia sie alkoholu. Co szésty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, Zeby
pic alkohol, a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyc, ze pewien nor-
matywny styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci
odpowiadali bardzo podobnie*.

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdza¢ wskazane wczesniej
tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami,
a co dziewiqty (11%) - ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.
W ciqgu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktow procentowych) grupa absty-

nentéw, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pijq alkohol.

4 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badar: Postawy wobec wybranych substancji psychoak-
tywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 09.10.2019)

SCentrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien

2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 09.10.2019).
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W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkaficéw na

temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 71% os6b deklaruje

pierwsze spozycie alkoholu po osiggnigciu petnoletniosci. 5% ankietowanych mieszkan-

cow miasta Ketrzyn nigdy nie spozywato alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

0%

= Kolumnal

71%

22% b

2% L

nigdy ponizej12r.z.  od13do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.

Najczesciej deklarowang okolicznoscia inicjacji alkoholowej wéréd mieszkancéw jest

spotkanie z rodzing oraz wyjazd wakacyjny - po 30%. Niepokojacy jest fakt, iz az 30%

ankietowanych mieszkancéw miasta Ketrzyn po raz pierwszy sprébowata alkoholu z ro-

dzina.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Inne
Na wyjezdzie wakacyjnym
z rodzing

Na imprezie/dyskotece

| Na spotkaniu ze znajomymi

L 1%

30%

30%

20%

19%
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W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy mieszkancéw miasta Ketrzyn o rodzaj najczesciej
spozywanego przez nich alkoholu. Najczesciej pojawiajgcg sie odpowiedzia jest piwo
(41%)potem wino (22%). 22% badanych zadeklarowato, ze nie spozywa alkoholu regu-

larnie.
Rodzaj spozywanego alkoholu

Inne

Nie pije alkoholu regularnie
Wodka

Wino

Piwo 41%

Kolejna kwestig byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. 24% respondentow to osoby
deklarujace abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol kilka
razy w miesigcu (29%), kilka razy w tygodniu (13%), kilka razy w roku (28%). 1%bada-

nych wskazato, ze spozywa alkohol codziennie.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
R 28%
24%
13%
5%
-
prawie kilkarazy w  raz wtygodniu  kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu
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Oprocz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilo$ci. Porcja standar-
dowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy

5% (po6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml

wodki 0 mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajq jednorazowo: 3 -4 porcji alkoholu
(30%), 1 - 2 porcji(25%), 5 - 6 porcji (17%). Tylko 3% os6b zadeklarowato spozywa-
nie7 - 9 porgcji alkoholu. W tym pytaniu 25% mieszkancow zadeklarowato abstynencje. W
zwiazKku z powyzszym, nalezy uzna¢, ze mieszkancy miasta Ke¢trzyn odzwierciedlaja

postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka.

lle porcji standardowych zawierajgcych
alkohol wypija Pan/Pani w trakcie typowego
dnia picia?

30%
25% 25%

17%

[ 1-2 porcje 3 - 4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije J

L

Nie tylko ilosci oraz czestotliwo$¢ spozywanego alkoholu, ale takze powody siggania

przez dorostych s3 istotne dla oceny ich postaw. Do najczesciej wskazywanych okazji
i motywoOw siegania po alkohol naleza kolejno: dla towarzystwa- 32%,dla odreagowa-
nia emocji - 26%, uroczystosci/$wietowanie - 16%. Pierwsze dwie okazje wydajg si¢
do$¢ powszechne dla spozywania alkoholu. Niepokojacy wydaje si¢ wskaznik sugeru-

jacy, ze tacznie dla 36% badanych alkohol jest Zrédtem radzenia sobie z przezywa-

nymi emocjami®.

6Suma odpowiedzi: dla odreagowania emocji i dla dodania sobie odwagi.
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Powody siegania badanych po alkohol
inne |2%

Nie pije alkoholu 14%
uroczystosci/swietowanie 16%
dla dodania sobie odwagi 10%
dla odreagowania emocji 26%

dla towarzystwa 32%

Kolejne cztery pytania nawigzujg posrednio do poziomu poczucia bezpieczenstwa ba-
danych mieszkancow i ich oceny dynamiki probleméw alkoholowych w lokalnej
spotecznosci.

Pierwsze pytanie nawigzywato do mozliwosci zakupu alkoholu z nielegalnego Zrodia.
53% badanych zadeklarowato, Ze raczej nie, wydaje mi sie, ze to nie jest mozliwe, a 14%
ankietowanych mieszkancéw okreslito, ze nie ma takiej mozliwosci.25%respondentow
uwaza, ze zakup alkoholu z nielegalnego Zrédta jest mozliwy, a 8% z mieszkancéw miasta

Ketrzyn wie o takich miejscach.

Ocena motzliwosci zakupu alkoholu
z nielegalnego zrodta

Nie, nie ma takiej mozliwosci 14%

| Raczej nie, wydaje mi sie, Ze to nie jest mozliwe [ 53%

Raczej tak, wydaje mi sie, ze jest to mozliwe 25%

Tak, wiem o takich mozliwosciach 8%

Kolejne pytanie dotyczyto oceny poziomu zagrozenia, jakie stanowig osoby spozywa-

jace alkohol w miejscu zamieszkania respondentow.5% badanych twierdzi, Ze osoby
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spozywajgce alkohol w okolicy zamieszkania badanego zdecydowanie nie stwarzajg za-

grozenia, natomiast 52% badanych uwaza, ze takie osoby raczej nie stwarzajg zagrozenia.

Ocena zagrozenia przez osoby spozywajace

alkohol
w okolicy zamieszkania badanego

Zdecydowanie nie 5%
Raczej nie 52%
Raczej tak 29%

Zdecydowanie tak 14%

Lacznie tylko 67% respondentéw wskazato w badaniu, Ze zjawisko uzaleznienia od

alkoholu w ich okolicy jest raczej rzadkie i bardzo rzadkie.

Jak Pan/Pani sadzi, czy uzaleznienie do
alkoholu to czesto zjawisko w Pani/Pana
miejscowosci?

60%

25%

Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

. . D I . ey
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Nastepne pytanie odnosi sie do opinii badanych na temat dynamiki spozywania alkoholu

w lokalnej spotecznosci. Mieszkancy miasta Ketrzyn w swoich odpowiedziach wskazali,
ze:

e przypadki rozstrzygania spraw poprzez alkohol sg rzadsze - 60,5%;

e widok 0s6b pijacych w miejscach publicznych jest rzadszy- 58,5%;

e widok os6b awanturujacych sie pod sklepem i bedacych pod wptywem alkoholu
jest rzadszy -58,5%.

TWIERDZENIA Czestszy Podobny Rzadszy Nie widze
zmiany

Widok osdb pijacych alkohol w miej- 5 7 =0,
scach publicznych jest bez zmian % L Ty i

Widok os6b pijanych lub awanturuja-
cych sie pod wplywem alkoholu jest bez 4% 45% 46,5% 4,5%

zmian

Przypadki rozstrzygania spraw poprzez
alkohol (. ptacenie alkoholem”, ,,opijanie 8% 27,5% 60,5% 8%

spraw”) sg rzadsze

Obecnie dorosli i nieletni pij3... 18% 24.5% 57% 9,5%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli cho-
ciazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towa-
rzyszg jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocento-
wych napojach (np. w wédce). Lacznie 81% mieszkancéw udzielito poprawnej od-
powiedzi’.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnoséci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Lacznie 55% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy

ograniczac dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz.

’Suma odpowiedzi zdecydowanie sie nie zgadzam i raczej nie zgadzam sie.
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45% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako nie zagrazajace lub raczej nie
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Z kolei az 47% respondentow
zdecydowanie zgadza lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze osoby nieletnie

moga z latwosciag kupic alkohol w lokalnych sklepach.

Mozna uznac, ze cze$¢ respondentéw przyjmuje konstruktywne postawy wobec alkoholu.
W kwestiach takich, jak traktowanie alkoholu, jako rozwiazania trudnych sytua-
cji26% mieszkancéw odpowiedzialo pozytywnie. Zgody na prowadzenie samo-
chodu po spozyciu alkoholu nie wyraza 94,5% z respondentéw, podobnie jak na

picie w czasie ciazy (97%).

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zga- Raczej nie zga- | Zdecydowanie

zgadzam sie dzam sie dzam sie nie zgadzam
sie

Alkohol zawarty w piwie jest
mniej groZny niz ten zawarty 6% 13% 36% 459
w wodce.

Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontrolo- 20% 35% 24,5% 20,5%

wany.

Osoby pijgce alkohol zagra-
Zajq bezpieczeristwu w moim 21,5% 33,5% 38,5% 6,5%
Srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z tatwo-
Scig kupié alkohol w lokalnych 19% 28% 33% 20%

sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach zycio- 13% 13% 30,5% 43,5%
wych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 55% 44% 50,5%
bezpieczne.

Kobiety w cigzy mogq bez-
piecznie pic niewielkie ilosci 0% 2,5% 39% 58,5%
alkoholu.
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Postawy dorostych mieszkancow wobec alkoholu odnoszg sie takze do wiedzy na jego

temat oraz opinii na temat spozywania i dostepu do alkoholu przez najmtodszych. Przede

wszystkim, badani respondenci na terenie miasta Ketrzyn oceniajg swoéj poziom

wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych jako: niski (57%);

sredni (32%). Brak wiedzy zadeklarowato 3% badanych.

Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na

temat uzaleznienl do substancji psychoaktywnych?
Brak wiedzy Wysoko

3% N 8%

Nisko
57%

Jednym ze wskazZnikdw potwierdzajacych powyzsze deklaracje badanych, jest odpowiedz

na pytanie: ,,Czy Pani/Pana zdaniem istniejg substancje psychoaktywne, ktére nie

uzalezniaja?” Struktura odpowiedzi prezentuje sie nastepujgco: 22% badanych udzielito

poprawnej, tj. przeczacej odpowiedzi; 8% btednej a 70% badanych nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi.

Czy Pani/Pana zdaniem istnieja substancje
psychoaktywne, ktore nie uzalezniajg?

2%

| Nie wiem
. 70%
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Kolejne dwa pytania odnosza sie do postaw dorostych mieszkancé6w miasta Ketrzyn
wobec spozywania alkoholu przez najmlodszych, czesto swoich dzieci. Przede
wszystkim 30%, pozwala prébowac¢ alkoholu swojemu dziecku bardzo rzadko; 28%

robi to raczej rzadko. 33% badanych oséb nigdy nie pozwala prébowac alkoholu

swojemu dziecku.

Czy daje Pani/Pan swojemu dziecku do
sprobowania alkohol,
np. przy okazji rodzinnych spotkan?
. 33%
28% 30% .
8%
1%

| Tak, bardzo czesto Tak, raczej czesto Raczejrzadko (tylko  Bardzo rzadko Nigdy
| (przy okazji kazdego (co drugie rodzinne przy okazji
rodzinnego spotkanie) szczegolnych
spotkania) wydarzen)

W kwestionariuszu zadaliSmy takze pytanie o reakcje badanego na informacje, ze jego
dziecko spozywa alkohol. Zaledwie 7% respondentow deklaruje, Zze zdecydowanie

wyciagneloby konsekwencje, a 15% ankietowanych w ogdle by nie zareagowata.

Reakcja badanych na informacje, ze jego
dziecko spozywa alkohol

Nie mam dzieci, wiec nie wiem. | 0%
|

| W ogéle by nie zareagowat(a). | 15%

Byt(a)bym niezadowolony(a), ale nic by z tym nie |

. | 39%

‘ zrobif(a).
| Porozmawiatabym/porozmawiatbym z dzieckiem i .
. z 40% |
starat(a) sie pomoc. !
Zdecydowanie wyciggnetabym/wyciggnatbym '

konsekwencje

7%
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Czy w ostatnim okresie 3 miesiecy zdarzyto
sie Pani/Panu doznac przykrych i
niepokojacych przezy¢, czy sytuacji
zwigzanych z dziataniem osob trzecich,
znajdujacych sie w s'gAaKnie nietrzezwosci?

4%

NIE PAMIETAM
46%

Czy potafitaby/potrafitby Pani/Pan
rozpoznac, ze Pani/Pana dziecko znajduje sie
w stanie upojenia alkoholowego?

NIE WIEM
52%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejne badania postaw mieszkancéw miasta Ketrzyn wobec substancji psychoaktyw-

nych rozpoczeliémy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujg-

cego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczyto ono 0séb zazywajgcych

narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku respondentéw. Ponizszy wykres prezen-

tuje otrzymane wyniki. 10%respondentow zna przynajmniej jedna osobe zazywajaca

substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, a 90% odpowiedzi wskazuje,

ze badani w swoim srodowisku nie maja osob przyjmujacych substancje odurza-

jace.

lle zna Pan/Pani oséb
(osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmuja substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

90%

4% 5% 0%

nie znam nikogo jedna osobe

1%

2-50s6b 6- 10 0séb ponad 10 oséb

98% deklaruje brak wiedzy na temat, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne

takie, jak narkotyki czy dopalacze.

36



CRPS | Fiobemon e
¥ ebukacia YSZKOLENIA {saic
Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢ narkotyki
lub dopTakIacze?
d

2%

7

Nie
98% ’
)

WS3rdd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta sie marihu-

ana, haszysz i amfetamina - 2% respondentéw zna osoby, ktore przyjmuja te substan-

cje.

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby
. g 86%
substancje odurzajgce

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby 6%
Inne | 0%
Leki uzywane w celu odurzenia | 0%
Dopalacze 1%
Heroina 1%
Ekstazy 1%
LSD 1%
Amfetamina 2%

Marihuana, haszysz 2%

W polskim spoteczenstwie, oprocz narkotykéw i dopalaczy, powaznym problemem s3
réwniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich, np. pseudoefedryna, wywierajg wptyw

na uktad nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania
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efektéw odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostep-
nych lekéw przeciwbdlowych. Co wigcej: Sprzedaz lekéw w Polsce od kilkunastu lat rosnie.
Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobéjczych, nasz kraj jest széstym co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw w Europie. Pod
wzgledem liczby opakowani przypadajgcych na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miej-
sce - za Francjq®.
Okazuje sie, ze w $rodowisku lokalnym ten problem jest spotykany. 18% nie jest pew-
nych, ale ma podejrzenia, Ze osoby w ich otoczeniu moga by¢ uzaleznione. Z kolei,
80% badanych stwierdza, ze takich os6b w swoim najblizszym otoczeniu nie ma. 2% od-

powiedzi wskazuje przeciwnie.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane
osobiscie lub ,,ze styszenia”) uzaleznione od
lekow?
f 80%
i |
18% [
|
2% i }
Tak Nie jestem pewny, ale mam Nie ‘
podejrzenia, ze tak
_ - I _ e d

Ze wzgledu na coraz wiekszg dostgpno$¢ substancji psychoaktywnych, w tym narkoty-
kéw i dopalaczy, zapytano takze badanych o ich opinie na temat miejsc i podmiotow,
ktére powinny by¢ odpowiedzialne za edukacjg mlodych ludzi, ksztattujacych ich
swiadomo$¢ m.in. na temat konsekwencji podejmowanych przez siebie zachowan ryzy-
kownych zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Okazuje sig, Ze na

pierwszym miejscu jest szkota (46%), a nastepnie Internet(19%).

8Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badari: Stosowanie lekow dostepnych bez recepty, War-

szawa, pazdziernik 2007.
7rédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_143_10.PDF (dostgp: 25.11.2018).
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Kto powinien edukowac dzieci i mtodziez o
negatywnych zjawiskach przyjmowania

narkotykow i dopalaczy?
46%
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczgcych wychowania dzieci,

z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badz nie.

Stwierdzenie: ,Aby prawidlowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac

klapsa” w 48% }acznie? spotkato sig z brakiem akceptacji wsréd respondentow.

Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno bac si¢ rodzicéw, wtedy latwiej o postuszen-
stwo i szacunek” réwniez w pewnym stopniu odzwierciedla zte podejscie badanych do
wychowania. 12% z nich zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze bicie dziecka jest oznaka

bezradnosci rodzicow.

Poglady mieszkaficéw na temat delegalizacji kar fizycznych prezentujg si¢ nastgpujgco:
lacznie 45% badanych opowiada si¢ za prawnym zakazem stosowania Kar fizycz-
nych. Co wiecej, az 81%mieszkancow nie zgadza sie z twierdzeniem, Ze kary fizyczne

hartuja dziecko i pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie w przysziosci.

Postawy badanych mieszkancéw wobec przemocy w konteksécie wychowania opisuja zde-
cydowanie inaczej kolejne dwa pytania: Lacznie az 17% respondentéw nie utozsamia
Kkary fizycznej z przemoca w rodzinie. Co wigcej, lacznie az 53% respondentow zde-

cydowanie zgodzilo si¢ z tym, Ze rodzice powinni budzi¢ w dziecku strach.

9kacznie - suma odpowiedzi raczej nie zgadzam sie i zdecydowanie sig nie zgadzam.
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Przekonania dotyczagce wychowania

I | I | | l f |
5 i LR o s 37%
s “ 3% N
2 _ L
i e O ) o%
I N R

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 2 3 4 5 6
m zdecydowanie tak 21% 23% 31% 3% 3% 6%
¥ raczej tak 31% 30% 14% 16% 14% 6%
" raczej nie 42% 31% 43% 36% 46% 48%
zdecydowanie nie 6% 16% 12% 45% 37% 40%
# zdecydowanie tak i raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszeristwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujg dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

5 - tagodne kary fizyczne nie s3 przemoca w rodzinie.

6 - Bicie dziecka jest oznakg bezradnosci rodzicow.
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, Ze w zdecydowanej
wiekszosci rodzin zdarzajq sie nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym w wiekszosci dochodzi
do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co széstej (17%) kiétnie wybuchajq przynajmniej kilka
razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestos¢ wystepowania konfliktéw w rodzinach w
zasadzie sie nie zmienita.

Dom - obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizszq okolicq - jest miejscem, gdzie najwiecej 0séb do-
$wiadczyto przemocy (wedtug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznato, Ze padto
jej ofiarg w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresjq w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w srodkach komunikacji - pociqgu, autobusie, tramwaju, takséwce
(5%) lub w innych miejscach (4% )°.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne ba-
dania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznos$ci, o czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko nie-
zwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace przemocy w rézny sposob
znieksztatcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go uspra-
wiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz
psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie

ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

2% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja przemocy w
rodzinie, a 16% podejrzewa, ze tak sie dzieje. W sytuacji zachowan przemocowych
28% respondentow deklaruje, ze stanetoby w obronie ofiary a 41% zawiadomitoby
policje. Zjawisko przemocy w rodzinie, w zamieszkiwanej miejscowosci, jest rzad-
kie - 49% oraz bardzo rzadkie - 10%. 38% odpowiedzi wskazujacych, ze jest ono ra-

czej czeste oraz 3% okreslito je jako bardzo czeste.

10 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane
osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajace
przemocy w rodzinie?

83%

16%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

W jaki sposéb zareagowatby/aby Pan/Pani
na przejaw przemocy w rodzinie?

Inne

Informuje policje 37%

Staje w obronie ofiary

Pozostawiam sprawe do rozwigzania pomiedzy
uczestnikami sprzeczki
Nie reaguje, kiedy stwierdzam, ze to nic
powaznego

Nie reaguje, czuje sie bezradny(a)

Jak czeste jest, w Pani/Pana opinii,
zjawisko przemocy w rodzinie w Pani/Pana
miejscowosci?

49%

3%

BN .

Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie
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Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie miasta Ketrzyn koncentruje sie na
potrzebach i problemach mieszkancéw. Wobec czego, w kwestionariuszu badani mieli

mozliwo$¢ udzielenia informacji zwrotnej na temat doSwiadczanej przemocy w rodzinie.
Wsrod badanej grupy 200 osob 5% doswiadczylo przemocy od cztonka swojej ro-
dziny.

Kolejne pytanie odnosito sie do czestotliwosci doswiadczania przemocy. Odpowiedzi ba-

danych pozwalaja sadzi¢, ze przemoc domowa w ich bezposrednim otoczeniu wy-

stepuje bardzo rzadko (5%) i rzadko (21%) a w przypadku 69% respondentow niw

wystepuje.

Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i
przemocy

od cztonka swojej rodziny?
Tak

Nie
93%
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w rodzinie?

Jak czesto zdarzyto sie Pani/Panu lub osobie
z Pani/Pana otoczenia doswiadczy¢ przemocy

69%

21%
5%
1% 4%
o750 o0 WA
Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko

Nigdy

W dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doswiadczanej

przez powyzsze 0soby przemocy. Wérdéd odpowiedzi najczesciej pojawiata sie przemoc

psychiczna - 3% oraz ekonomiczna -3%.

Jakiego rodzaju byta to przemoc?

91%

2% 3% 3% 1%
T - IEEES—— |
Przemoc fizyczna  Przemoc psychiczna Przemoc Przemoc seksualna
(np. bicie, kopanie, (np. zastraszanie, ekonomiczna (np.
okaleczanie, wyzywanie, pozbawianie
duszenie szantazowanie, dostepu do
niszczenie pieniedzy)

przedmiotowy)

Nie dotyczy
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Celem zwiekszenia $wiadomos$ci mieszkancéw na temat instytucji oferujgcych pomoc
osobom, ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie nalezatoby na przyktad przeprowadzic¢
na terenie miasta kampanie¢ informacyjng dotyczgca przemocy w rodzinie oraz lokalnych
instytucji, ktére mogg udziela¢ pomocy. Jedng z prostszych i najbardziej ekonomicznych
metod dotarcia do duzej liczby osob bytyby plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne zawie-

rajace informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosg pomoc osobom doznajgcym prze-

mocy.

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonu-

jace w spotecznosci lokalnej mity.

kacznie 39% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy
w rodzinie jest alkohol. Warto pamietac, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do
stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie

uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,dobrych
domach”. Jednak mieszkancy miasta raczej nie sg sktonni mys$le¢ schematycznie o prze-
mocy w rodzinie i lacznie55% ! uswiadamia sobie, Ze przemoc moze wystapic
w kazdej rodzinie. Podobnie 60,5% zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiara prze-

mocy w rodzinie moze stac sie zarowno kobieta, jak i mezczyzna.

Odpowiedzi respondentéw okreslajg, Ze funkcjonujace wéréd badanych przekonania na

temat przemocy s3 bardzo pozytywne:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtrgcac¢” - raczej
nieprawdziwe oraz zdecydowanie nieprawdziwe - 95%;

o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” - zdecydowanie
nieprawdziwe i raczej nieprawdziwe - 99%;

o ,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy” - zdecydowanie nie-
prawdziwe i raczej nieprawdziwe (89%);

o ,Policja nie powinna interweniowac w sprawach rodzinnych” - zdecydowanie nie-

prawdziwe oraz raczej nieprawdziwe - 96,5%.

"Suma odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe.
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Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na odpowiedzi ,Nie ma czego$ takiego, jak gwatt w mat-
zenstwie”- zdanie to jest ,raczej prawdziwe” dla 16% badanych, a dla az 6% zgadza sie

z tym stwierdzeniem. Odpowied? ,Zdecydowanie nieprawdziwe” ocenito 40% oséb.

Twierdzenie Zdecydowanie | Raczej praw- Raczej nie- Zdecydowanie
prawdziwe dziwe prawdziwe nieprawdziwe

Przyczyng przemocy w rodzinie jest .
alkohol. 6,5% 32,5% 55,5% 5,5%

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach
z marginesu spotecznego. 2,5% 42,5% 43% 12%

Ofiarg przemocy w rodzinie moze stac - - S L
sie zarowno kobieta, jak i meiczyzna. 43% 17,5% 39% 0,5%

Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie wtra- 0% 5% 51% 44%
cac.

Przemoc jest tylko wtedy, gdy s3 wi- s T
doczne Slady na ciele ofiary. 0,5% 0,5% 57% 42%

Gdyby ofiara naprawde cierpiata,
odesztaby od sprawcy. 5% 6% 57% 32%

Nie ma czegos takiego jak gwait w o o B
matzenistwie. 6% 16% 38% 40%

Policja nie powinna interweniowac w 45,5%
sprawach rodzinnych. 0% 0% 4o

Zdaniem mieszkancéw miasta Ketrzyn przyczyn agresji wobec cztonkéw rodziny
nalezy poszukiwac kolejno w:stresie (23%); chorobie psychicznej (17%); nieumiejet-
nosciradzenia sobie z negatywnymi emocjami (15%); braku postuszenstwa dzieci (12%);
braku pracy wsréd cztonkéw rodziny (12%), odmienne zdanie cztonkéw rodziny (11%);

i ztej sytuacji materialnej (9%).
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Skad wedtug Pana/Pani bierze sie agresja w
stosunku do cztonkdéw rodziny?
Choroba psychiczna
Stres
Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami
Brak postuszenstwa dzieci
Odmienne zdanie cztonkéw rodziny
Brak pracy wsrad cztonkéw rodziny

Zta sytuacja materialna

Kolejne pytanie odnosito sie do nastepujacej kwestii: Jak cze¢sto Pana/Pani zdaniem

w przypadku przemocy w rodzinie zdarza sie:

TWIERDZENIA Bardzo cze- Czasami Raczej Nigdy
sto rzadko

Nie?t.:deilfmwanie intef'wencii przez 3,5% 36,5% 55% 5%
policje, mimo zgloszenia.

Wycofanie zgloszenia przez osobe zgla- 10,5% 68% 19% 2.5%
szajaca.

Umarzanie sprawy przez prokurature. 4,5% 43,5% 50,5% 1,5%
Z?e warunki i procedury przestuchiwa- 3,5% 45% 50,5% 1%
nia poszkodowanych.

Orzekanie zbyt tagodnych wyrokow. 10% 38,5% 50% 1,5%
Diugotrwate dochodzenie i postgpowa- 1% 39,5% 49% 0,5%

nie sadowe.

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczyto opinii badanych na temat mozliwych rozwia-
zan ograniczajacych przemoc w rodzinie:
o edukacja spoteczenstwa (33%);

o poprawa sytuacji materialnej rodzin (33%).
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O zaostrzenie

o zwiekszenie niezaleznosci finansowej kobiet (15%).
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kar dla sprawcow przemocy w rodzinie (19%);

Co Pani/Pana zdaniem pomogtoby
zwalczy€ przemoc w rodzinie?

33% 33%
19%
Zaostrzenie kar dla Edukacja Poprawa sytuacji Zwiekszenie
sprawcow przemocy w  spoteczenstwa materialnej rodzin niezaleznosci
rodzinie finansowej kobiet
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktdra moze zarysowac szczeg6lny obraz problemow zwig-
zanych z alkoholem wystepujacych w miescie sg sami pracownicy punktow sprzedazy al-
koholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich po-
stawy wobec os6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w
zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic si¢ do ograniczenia
problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich, jak i doro-

stych.

GRUPA BADANA

Badanie zostatlo przeprowadzone wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie miasta Ketrzyn. Grupa badana stanowita 23 kobiety i 7
mezczyzn. 28 spos$rod respondentéw to pracownicy punktéw, natomiast 2 osoby to wia-

$ciciele danego punktu. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 39 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajgce alkohol.

50



C R PS J Centrum I}ozwiazywania
Problemow Spotecznych

& wr . o <3

Y EDUKACJA WSZKOLENIA {IsAic

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprze-
dawcéw alkoholu byto okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wy-

nikajgcych z zawartosci alkoholu w poszczegdlnych rodzajach napojow alkoholowych.

66% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych nie zgodzito sie z twierdze-
niem, Ze alkohol zawarty w piwie oraz winie jest mniej grozny niz ten zawarty
w wédce!2. Swiadczy, to o wysokim poziomie §wiadomosci badanych na temat szkodli-

wosci napojow o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wddce
33% 33%
27%
7%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

12Potaczone odpowiedzi ,raczej nie zgadzam sie” oraz ,zdecydowanie nie zgadzam sie”.
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Lacznie 30% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien

by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany

43%
27%
20%
g l

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sig zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Pozytywnym wskaznikiem jest fakt, ze lgcznie 77% respondentow nie zgodzilto si¢

z tym, Ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym srodo-

wisku.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczennstwu
w moim srodowisku lokalnym

50%

27%

13%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0oséb ponizej 18-

stego roku zycia. Lacznie 97% sprzedawcow ocenia, Ze trudno jest kupi¢ napdj alko-

holowy w lokalnych sklepach osobie ponizej 18 roku zycia.

Osoby nieletnie moga z tatwoscig kupié
alkohol w lokalnych sklepach
77%
20%
0% 2%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sig zgadzam sie

e e
Kolejne pytania odzwierciedlaty postawy sprzedawcéw wobec spozywania alkoholu,
a przede wszystkim wiedze na temat jego szkodliwo$ci i dziatania na organizm cztowieka.
100% sprzedawcow uwaza, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych13, Sprzeciw wobec spozywania alkoholu w ciazy oraz prowadzeniu sa-

mochodu pod wplywem nawet niewielkiej ilosci alkoholu wyrazito 97% badanych.

| Picie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych
97%
0% 0% 3%
zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie

zgadzam sie

13Potaczone odpowiedzi ,raczej nie zgadzam sie” oraz ,zdecydowanie nie zgadzam sie”.
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne

97%
3% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pic
niewielkie ilosci alkoholu
97%
3% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

97% Sprzedawcéw napojow alkoholowych w miescie Ketrzyn uwaza, ze alkohol powi-

nien by¢ niedostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

97%
3% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Tylko10% sprzedawcéw uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy na-

pojow alkoholowych.

| W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
| napojow alkoholowych
77%
13%
7% 39
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w miescie Ketrzyn deklaruja, ze przypadki préoby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18. roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka
razy w roku (57%). Pozostate wartosci odnoszg sie do préb zakupu alkoholu kilka razy
w miesigcu (13%) i kilka razy w tygodniu (13%). W 10% z badanych punktéw sprze-

dazy alkoholu niepodejmowane sa proby zakupu alkoholu przez osoby niepelno-

letnie.
Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia
| probuje kupic alkohol w Pana/Pani sklepie?
‘L 57%
13% 13% ;
o 10% '
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie |
tygodniu miesigcu
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ stosunkowo rzadkim
zjawiskiem - 17% przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze takie incydenty zda-
rzaja sie Kilka razy w miesigcu, 30% twierdzi, Ze zdarzaja si¢ kilka razy w roku.

53% ankietowanych deklaruje, zZe takie sytuacje sie u nich nie zdarzaja.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
53%
30%
17%
0% 0% .
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
| tygodniu miesigcu

13% sprzedawcow przyznalo, Zze w ciagu ostatnich 3 miesiecy mialo miejsce nie-
przyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Do tych

zdarzen nie bylo trzeba wzywac Strazy Miejskiej ani Policji z prosbg o interwencje.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy
jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane ze
spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

13%

NIE
87%
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97% sprzedawcow wskazalo, ze nigdy nie sprzedalo osobom nieletnim alkoholu.

Z kolei 3% badanych nie jest tego pewna.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata
Pani alkohol osobie, o ktérej wiedziat
Pan/Pani, ze jest nieletnia?

97%
0% 0% 3%
Tak, czesto misie to  Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
[

zdarza razy sprzedatem/am |

W przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego, 20% badanych deklaruje, ze zaw-

sze sprawdza dowody potwierdzajgce wiek, a czesto robi to 70% osob.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta

Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosé
| klienta?
i 70%
|
!
20%
10%

| 0%
| zawsze czesto rzadko nigdy
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Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w miescie Ketrzyn. Lacznie 94% badanych ocenito jej dzia-

tania bardzo dobrze lub raczej dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu w Pana/Pani
miejscowosci?

70%

24%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo

e e o e e INEE—  EEESSSSSS I
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narze-
dzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji,
ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest
dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze wszystkie pytania

zostang wypetnione.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, dopalaczy) oraz przemocy.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Liczebnosc grup badanych

Szkoly Podstawowe klasa 6 190

Szkoty Podstawowe klasy 7 -8 328
Klasy Ponadpodstawowe 135

tACZNIE 653
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Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogélnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.

Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego $rodowiska w kontekscie

kwestii, ktore mogg mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czestotliwo$¢ wystepowa-

nia niepozgdanych zjawisk i zachowan wérdd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie. Wy-

niki sg zadowalajace: najlepiej w klasie czuja sie uczniowie klas szk6t ponadpodstawo-

wych (lgcznie 92%14). Podobnego zdania jest prawie 91% uczniow klas 6 oraz 84%

uczniéw klas 7-8 szkét podstawowych.

o Jak czujesz sie w swojej klasie?
0
50%
40%
30%
20%
12%
10%
5% 30 4% 55
o o
ardzo Zle,
Ba.rdzo d_o o Raczej dobrze Raczej Zle chciatbym/abym
lubie swoja klase .
zmienic klase
mSP6 43% 48% 5% 3%
mSP7-8 33% 51% 12% 4%
Ponadpodst. 46% 47% 5% 2%

14 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubig swojqg klase i raczej dobrze.
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Wyniki prezentujgce odpowiedzi uczniéw na temat wagarowania, wydajg sie odzwiercie-
dla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie klas 6 szkél podstawo-
wych w przewazajacej czesci nigdy nie byli na wagarach (76%) lub byli na nich
tylko raz (13%). Odsetek os6b wagarujacych wzrasta wraz z wiekiem - w klasach
7-8 szkodl podstawowych 58% ucznidow przyznaje, ze nigdy nie wagarowalo. Najcze-
Sciej zdarza sie wagarowac¢ uczniom klas szk6t ponadpodstawowych -44% zadekla-

rowalo, ze bylo na wagarach kilka razy.

V' d F 4 - 4
Czy bytes/as kiedys$ na wagarach?
80% 76%
70%
60% 58%
0% 4%
40%
30%
18% 18%
20% oo 13%
(]
10% P I R as) - ____l%/ =
2% !‘
0% - W Cod S .
SP6 SP7-8 Ponadpodst.
m Tak, wiele razy 2% 7% 9%
= Tak, kilka razy 9% 18% 44%
Tak, ale tylko raz 13% 18% 17%
Nigdy 76% 58% 31% |
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0d tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja si¢ by¢ powody, dla ktorych

decyduja sie to robi¢. Na pytanie (wielokrotnego wyboru) ,/esli bytes/bytas na wagarach,

to z jakiego powodu?” uzyskaliSmy odpowiedzi jak ponizej.

Uczniowie, jesli opuszczali lekcje, to czesto z nudéw lub pod wplywem znajomych,

rzadziej z powodu braku sympatii do przedmiotu lub niecheci do kogos z klasy.

rd L r I 4 . -
Jesli bytes/bytas na wagarach, to z jakiego
’
powodu?
80%
75%
70%
60%
50%
40%
30%
20% e < 17%
11% 11%
10% S — %1% T
Rie S 4%ax %>
2%2 2%2%2% 3%E %N l
0% ! | . ;. i l! l
Ze stresu,
bo inni .
R Nie
Ze stresu, | uczniowie sxzadle
Nigdy nie | bo nie byli dla Bo nie A B
. ) Namowili | m/poszta
bytem/am |przygotow| mnie |lubie tego el m do 7 nudéw Inne
na atem/am | niemili / |przedmiot S (jakie?)
) . znajomi | szkoty za
wagarach | signa bo nie u so0e
lekcje lubie g. a
kogotz rodzicow
klasy
mSP6 75% 2% 2% 3% 3% 4% 7% 4%
mSP7-8 58% 5% 2% 6% 6% 4% 11% 8%
Ponadpodst. 31% 18% 2% 8% 11% 8% 17% 5%
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Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktére stanowi¢
moga dla nich oparcie i Zrédto wiedzy. Uczniowie miasta Ketrzyn deklaruja w przewa-
Zajacej wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami. Nalezy zau-
wazy¢, ze rozktad wynikéw, wbrew oczekiwaniom, nie zmienia sie wraz z wiekiem - i ucz-
niowie starsi oceniajg zwiagzki z rodzicami lub opiekunami, podobnie jak uczniowie szkot

podstawowych, jako mocne i zazyte.

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zaséb chronigcy, ktéry moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic - nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom, m.in. poprzez uzupetniajgcg sie
edukacje dotyczacg zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postawi budowa-

nie sieci wsparcia.

Ocena relacji z rodzicami lub
opiekunami

ESP6 SP 7-8 Ponadpodst.

,93%
33%
|
ks
1 ,92% (79
19| 3% 19[3%d 200 3% 77811% o 382%
PR S — e em R ——wwm
Bardzo dobre  Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte Z mamgadobre, z Z tatg dobre, z

J

tatg zte mamag zte

W ankiecie uczniowie odpowiedzieli réwniez na podobne pytanie dotyczace osobno ro-
dzicow lub opiekundéw oraz nauczycieli. Pytanie dotyczylo reakcji ucznia na niepokojace
wydarzenie (np. grozby, prze$§ladowanie, namawianie do zrobienia czegos ztego), czy za-
ufatby swojemu rodzicowi lub opiekunowi albo nauczycielowi i powiedzial mu o swoim

problemie.
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Lacznie 87% uczniow SP 6 odpowiedziato, ze obdarzytoby zaufaniem rodzica lub opie-

kuna, natomiast 71% nauczyciela.

Lacznie 80% uczniow SP 7-8 odpowiedziato, ze obdarzytoby zaufaniem rodzica lub opie-

kuna, natomiast juz tylko 50% nauczyciela.

Wéréd uczniéw szkot ponadpodstawowych tacznie 63% uczniow odpowiedziato, ze ob-
darzytoby zaufaniem rodzica lub opiekuna, natomiast juz tylko 41% nauczyciela. Odpo-
wiedzi negatywne (nauczyciel) to az 60%. Swiadczy to o niskim poziomie zaufania do

nauczycieli w szkole.

Czy gdyby wydarzyto sie co$ niepokojacego
(np. kto$ Ci grozit, przesladowat Cig,
namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy
zaufatbys$ swojemu rodzicowi lub opiekunowi
i powiedziat mu o swoim problemie?

mSP6 mSP7-8 Ponadpodst.

v:_gg:r
il
; 24%

y 27%

et :
'R;’}'; 7
!‘)'\;f," g SIS
F* 12% — o
[ e (0]
R 7% pooe 5% ‘8%

Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Zdecydowanie tak
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Czy gdyby wydarzyto sie cos niepokojacego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie,
namawiat do zrobienia czegos ztego), to czy
zaufatbys ktoremus z nauczycieli i powiedziat
mu o swoim problemie?

mSP6 mSP7-8 Ponadpodst.

46%

119 -
00
23%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba 14% uczniéw SP 6, 26% uczniow SP 7-8 oraz 49%

uczniéw szkdt ponadpodstawowych.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

= Nie © Tak

SP6 SP 7-8 Ponadpodst.

Najczesciej deklarowang okolicznoécia inicjacji alkoholowej uczniéw szkoly podstawo-
wej, zarébwno dla mtodszych, jaki i starszych uczniéw SP, jest towarzystwo rodziny (od-
powiednio 23%, 45%, 56%). Wsrdd uczniéw szkoty ponadpodstawowej deklarowanymi

okoliczno$ciami pierwszego spozywania alkoholu sg spotkania za znajomymi (50%).
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Ponadpodst. mSP7-8 mSP6

W innych okolicznosciach

Z rodzing

56%

Na wyjezdzie wakacyjnym

Na dyskotece, imprezie

Na spotkaniu ze znajomymi

Na wagarach

W szkole

Wynik wydaje sie potwierdza¢ prawidtowos$¢ zwigzang z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejszg spoteczng grupg odniesienia
sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych mo-
tywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Pla-
nujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy, warto wykorzysty-
wac proces uczenia sie rowie$niczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajgcy cztowiek czer-
pie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od
swoich rowiesnikéw. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowa-
dzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski doty-

czace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Dla oceny postaw badanych uczniéw wobec alkoholu istotna jest wiedza, jaka opi-
nie maja uczniowie na temat jego spozywania. Tylko 1% ucznidéw SP 6 przyznato, ze
spozywanie alkoholu w ich wieku jest normalne. Wraz z wiekiem wzrasta tolerancja

uczniéw na podejmowanie préb picia alkoholu. 23% uczniéw SP 7-8 i 45% uczniow szkot
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ponadpodstawowych odpowiedziato, ze to normalne dla ich okresu rozwoju. 38%
uczniow SP 6 zadeklarowalo, ze jest zdecydowanym przeciwnikiem picia alkoholu. Dla

poréwnania, te opcje wybrato 26% uczniéw SP 7-8 i tylko 18% uczniéw klas ponadpod-

stawowych.

Co sadzisz o piciu alkoholu?

mSP6 wmSP7-8 Ponadpodst.

53%

45%

23%

9%
5%

~

1 2 3 4

1 - To normalne, e osoby w moim wieku pija regularnie.
2 - To normalne, ze prébujemy alkoholu, ale jestesmy jeszcze za mtodzi na picie.
3 - Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu az bede starszy/a.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu. Nigdy nie bede go pic.

Wazna kwestig byto dla nas to, jak czesto mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol. 70% uczniow
szk6t SP6; 68% uczniow SP7-8 i 33% uczniéw szkél ponadpodstawowych miato
jednorazowy kontakt z alkoholem. Rzadziej niz raz w miesiacu spozywanie alko-

holu deklaruje 7% uczniéw Kklas 4-6; 13% uczniéw szkét podstawowych 7-8 i
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32% ucznioéw klas ponadpodstawowych. 20% uczniéw szkoty ponadpodstawowej de-

klaruje, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu.

Jak czesto pijesz alkohol?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
70%
Sprébowatem/am tylko raz 8%
)
Pitem/am tylko kilka razy w miesigcu %
12%
%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu 139+
32%
4%
Pije kilka razy w miesigcu 2%
20%
0%
Pije kilka razy w tygodniu 1%
0%
4%
Pije codziennie lub prawie codziennie 7%
3%
Pije il rasselsicd Pitem/am
codziennie |Pije kilka razy | Pije kilka razy :1?2 e J tylko kilka |Sprobowatem
lub prawie | w tygodniu | w miesigcu . razy w /am tylko raz
- miesigcu v
codziennie miesigcu
ESP6 4% 0% 4% 7% 15% 70%
w SP7-8 7% 1% 2% 13% 7% 68%
Ponadpodst. 3% 0% 20% 32% 12% 33%

Nie tylko czestotliwos$c, ale takze powody siegania przez uczniéow po alkohol sg bardzo

wazne przy projektowaniu dziatan profilaktycznych.
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Z jakich powodow najczesciej siggasz po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Inne

Ze smutku, przygnebienia

Z nudy

Z checi zaimponowania innym

Bo nie chce zeby koledzy pomysleli, ze nie
jestem fajny

Lo 50%
Dla relaksu, rozluznienia

Chwilowa ucieczka od probleméw

Chce poczu¢ sie jak dorosty

/ %o

Z ciekawosci 22%

%
3%

Bo koledzy/kolezanki mnie namawiajg 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Bo " Bo nie
koledzy/k Chce Ch\fwlowa Dla chiog-zehy Z checi Ze
sy Z , | ucieczka koledzy |
olezanki | . ,| poczué relaksu, ., ,..zaimpono smutku,
. ciekawos| . . od . . |pomysleli ) Z nudy . Inne
mnie : sie jak ,|rozluznie|” , " wania przygnebi
o Ci problemd : ,ze nie | . )
namawiaj dorosty nia ; innym enia
w jestem
A - fainy 1 )
SPP 0% 17% 0% 7% 50% 2% 0% 3% 3% 18%
mSP7-8| 3% 22% 3% 8% 10% 4% 0% 8% 3% 42%
mSP6 0% 7% 4% 4% 0% 0% 7% 11% 0% 67%

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie, byto to dotyczace subiek-

tywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej
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wyniki sugeruja, ze 42% uczniow SP6; 33% uczniow SP7-8 i 15% uczniéw szkét po-

nadpodstawowych nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie ukonczonego

18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta czes$¢ uczniéow nigdy nie podejmowata préby naby-

cia alkoholu. Raczej tatwy i bardzo tatwy zakup alkoholu deklaruje: 12% uczniéw SP6;

32% uczniow SP7-8 i 55% uczniow SPP.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukoniczonych 18 lat?

mSP6 mSP7-8 = SPP
42%

35%
29%
27%

20% 19%
16% 15%

13%

7%

J N | e
Bardzo tatwo, kazdy Raczejtatwo, nie Raczej trudno,  Bardzo trudni, jest Nie wiem
moze kupié ma z tym wiekszych zwykle w sklepach to prawie
probleméw pytajg sie o niemozliwe

dowdd

71



C R Ps | Centrum Rozwiazywania
Problemdw Spotecznych
¥ ebukacia WSZKOLENIA eaic

SUBSTANC]JE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla miodziezy. ZapytaliSmy uczniéw z miasta Ketrzyn, czy kiedykolwiek probo-
wali papierosa oraz w jakich okoliczno$ciach miato to miejsce. Inicjacj¢ nikotynowa ma

za soba 5% uczniéw SP 6; 19% uczniéw klas SP7-8 oraz 34% uczniéw SPP.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?
m Nie = Tak
95%
81%
66%
34%
19%
5%
SP6 | SP7-8 “ SPP
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Najczesciej wskazywanga przez uczniéw okolicznoscia zapalenia pierwszego papie-

rosa bylo spotkanie ze znajomymi(SP 6: 67%; SP 7-8: 50%; SPP: 64%).

Okolicznosci inicjacji nikotynowej
70%
67%
64%
60%
50%

50%
40%
30%

25%
20%

11% 10% 11% 11% 11%
10%
7% 7% 7% 7%
- ” 3% 3% o
0% 0% 0% l
0% N N
Na S otk?aniu ha w 'ez’adzie ¢ Inych
W szkole B dyskotece, Yl ; Zrodzing |okolicznosc
wagarach ze : ; wakacyjny .
; .| imprezie iach
znajomymi m

ESP6 0% 0% 67% 11% 0% 11% 11%

mSP 7-8 7% 10% 50% 2% 3% 3% 25%

SPP 11% 2% 64% 7% 7% 2% 7%
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Wiekszo$¢ uczniéw z miasta Ketrzyn, ktérzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa, ak-

tualnie nie pali papieroséw (tgcznie SP 6: 70%; SP 7-8: 66%; SPP: 42%).

27% najstarszych uczniéw przyznaje, ze od czasu do czasu pali papierosy lub

e-papierosy.

Czy obecnie palisz papierosy?

SPP mS5P7-8 MSP6

31%
Tak, pale e-papierosa regularnie 3%
10%
0%
Tak, pale regularnie papierosy (ile dziennie?) 8%
10%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub 27%

; r 22%
e-papierosy 10%
42%
Nie 66%
70%

Uczniowie wszystkich klas w wiekszosci oceniajg, ze ich koledzy raczej palg papierosy.

lle 0sdb z Twojej szkoty pali papierosy?
mSP6 =SP7-8 SPP

76%

57%

23%

Bz B> zm-
& S 9
. E . .

pali pali 0sob
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwo-
§ci, z jaka mozna dokonac zakupu papierosow. 25% uczniow SPP wskazalo, ze jest to
trudne lub raczej trudne, a tacznie 70% uczniéw SP 6 i 40% uczniéw klas 7-8 oce-

nito, Ze raczej i bardzo trudno jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.

Czy tatwo jest kupic¢ papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

mSP6 mSP7-8 = SPP

43%

40%

35%
34%

26%
20%
10% I

Bardzo tatwo, kazdy Raczej tatwo, nie ma z Raczej trudno, zwykle w Bardzo trudno, jest to
moze kupi¢ tym wiekszych sklepach pytajg o dowod  prawie niemozliwe
problemow
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazujg, ze 99% uczniéw SP6; 96% uczniow SP7-8 i 89% uczniow SPP

nie miato kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub
dopalaczy?

= Nie © Tak

S

SP6 SP7-8 SPP

Niepokojace jest, ze czeS¢ uczniow mialo swoj pierwszy kontakt z tymi substan-

cjami na spotkaniu ze znajomymi (SPP - 60%, SP 7-8 - 46%) czy z rodzing!

Okolicznosci inicjacji narkotykowej

SPP mSP7-8 mSP6

W innych okolicznosciach % 23%

0%

. 7%
Z rodzing —
(+]

7%
Na wyjezdzie wakacyjnym | 0% 0

0%

Na dyskotece, imprezie
" : : 60%
Na spotkaniu ze znajomymi

Na wagarach

W szkole |
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Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami (kolejno
bylo to 7,37, 24 osoby) to gldwnie marihuana (SP 6: 100%; SP7-8: 62%; SPP - 87%).

Inne (jakie?)

Dopalacze (podaj nazwy)

Ekstazy

LSD

Amfetamina

Haszysz

Marihuana

SPP mSP7-8 mSP6

20%
38%

|

0%

13%
15%
50%

T

13%
38%
50%

7%
54%
50%

13%

Rodzaj przyjmowanych substancji
(pytanie wielokrotnego wyboru)

100%
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Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie SPP w wigk-

szo$ci odpowiedzi deklarowali, Ze przyjmowali tylko kilka razy w zyciu (73%).

Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub
dopalacze?

SPP mSP7-8 mSP6

7%

Biore codziennie lub prawie codziennie e 23%

0%
Biore kilka razy w tygodniu | 0%
0%

0%

Biore kilka razy w miesigcu . 15%

Biore rzadziej niz raz w miesigcu

50%

73%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. [ 23%
0%

20%

Sprobowatem/am tylkoraz. | 8%
50%

Wykresy na kolejnej stronie przedstawiaja wiedze na temat zrédet pozyskiwania narko-
tykéw oraz subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana
wiekszo$é uczniéw klas 6 (95%); klas 7-8 (87%) klas SPP (86%) nie wie, gdzie
mozna kupié narkotyki lub dopalacze. Jednoczesnie, 66% uczniéw SP6; 64% uczniow
SP7-8i 60% uczniow SPP deklaruje, ze nie wie, czy fatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopala-
cze. Lacznie 27% najstarszych uczniéw przyznaje, ze tatwo lub raczej tatwo, co moze
wskazywad, ze majg oni lub ich réwiesnicy za soba pierwsze proby zakupu narkotykow

lub dopalaczy.

78



CRPS | Fobiemén Spaiecenycn

¥ Ebukacia WSTKOLENIA {IsAic

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

®Tak © Nie

SP6

Czy fatwo jest kupic¢ narkotyki w Twoim
srodowisku?

mSP6 ®mSP7-8 « SPP

66%
64%

60%

20%
15%
13%
10% 11% g 11%
7% 7%
5% 5%
=n =i
Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

Bardzo tatwo Raczej fatwo
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Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow SP6 jest przeciwnych braniu narkotykow/dopa-

laczy (82%). Ponad potowa badanych uczniow SP 7-8 jest podobnego zdania (73%)

i podobny odsetek uczniow SPP (60%).

Co sadzisz o braniu narkotykdéw?

GIM mSP7-8 mSP6

Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka
narkotykow.
Nigdy ich nie wezme.

lestem ciekawy/a jak dziatajg, ale boje sig,
ze uzaleznie sie albo stanie mi sie cos
ztego, wiec nie sprébuje

6%

Chciatbym/abym kiedys ich sprobowac, ale
. 2%
poczekam az bede starszy/a

1%

16%

Nie widze w tym nic ztego, trzeba sprébowac

wszystkiego w zyciu 10%

3%

82%
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'POSTAWY WOBEC SUBSTANC]I PSYCHOAKTYWNYCH

Zbadalismy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktyw-

nych. Wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP6

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 26% 38% 18% 18%
niz ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i zapo- 11% '_ &7% 31,‘ C o31%
mnie¢ o smutkach. | ek '

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla os6b 62% 16% 8% 13%
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija re-

gularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze wszyst- 2% 4% 20%  75%
Kich sposobow na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawic¢ na 11% 8% 26% 55%
imprezie.

To normalne, Ze osoby w moim wieku pro- _ : g}

buja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest 5% 20% 31% 44%
dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo 5% 3% 15% 76%
jak od narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 58% 21% 6% 15%
nie uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej 8% 15% 27% 49%

szkole.

Az 64% uczniow SP 6 wskazato, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten za-

warty w wodce. Ponadto az 79% uczniow uwaza, iz jesli ktos bierze narkotyki z umiarem,
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to sie nie uzalezni. Wyniki $wiadcza bezposrednio o bardzo niskim poziomie wiedzy na

temat uzaleznien.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP - 7-8

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 26% 42% 14% 18%
niz ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i za- 20% 30% 23% 27%
pomnie¢ o smutkach. bl oe £ : ‘ &l '

Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla 0oséb 45% 29% 12% 14%
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija | 6% T e 00 D 2egin b eI
regularnie alkohol. Warto korzystac ze o7 : o e

wszystkich sposobéw na dobra zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawic na 14% 13% 24% 50%
imprezie.

To normalne, ze osoby w moim wieku pro- [ 19%  25% 49%
buja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest

dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo 6% 8% 19% 67%
jak od narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 60% 18% 8% 14%
nie uzalezni. -

Palenie papieroséw jest modne w mojej 9% 10% 25% 56%

szkole.

Az 68% uczniow SP 7-8 wskazato, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce. Wynik $wiadczy bezposrednio o niskim poziomie wiedzy na temat uza-
leznien. Ponadto az 50% uczniéw uwaza, iz picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i

zapomnie¢ o smutkach.
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych -Ponadpodstawowe.

Twierdzenia Bt 3 Shyed s (R B vy

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 17% 34% 26% 23%
niz ten zawarty w wodce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i za- 154% i 33‘% B daee ke 16%
pomnie¢ o smutkach. Ko n ey e et itk il A
Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla osob 34% 40% 17% 8%
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija [ RS ; R POV S
regularnie alkohol. Warto korzystaé ze @i BBlGIoveE. TR 1= 900
wszystkich sposobow na dobra zabawe. BERTe s e § TS, '
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawic na 10% 59% 32% 539
imprezie.

To normalne, ze osoby w moim wieku pro-

buja narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest 4% 10% 20% 66%
dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo 3% 14% 33% 50%
jak od narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 69% 17% 5% 8%
nie uzalezni. 5

Palenie papierosow jest modne w mojej 29% 12% 38% 47%

szkole.

Az 51% uczniéw szkoly ponadpodstawowej wskazato, ze alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Wynik §wiadczy bezposrednio o niskim poziomie
wiedzy na temat uzaleznien. Ponadto az 51% uczniéw uwaza, iz picie alkoholu pomaga
sie wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach, a 14% deklaruje, ze palenie papierosoéw jest

modne w szkole.
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Jedno z pytan dotyczyto bezposrednio rodzicow. Az 62% uczniéw SP 6, 51% uczniow SP7-

8 i 57% uczniéw szkét ponadpodstawowych wskazato, Ze ich rodzice wiedza, ze majg za

sobg pierwsze proby picia alkoholu.

Czy rodzice wiedzg, ze masz za sobg pierwsze
proby picia alkoholu?

SPP mSP7-8 ESP6

13%

Jedno z rodzicéw / opiekundw wie

Nie

Tak

62%
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktual-
nym i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole
czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych
wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi, Przeprowadzone an-
kiety w mie$cie Ketrzyn pozwalaja przyjrze¢ sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji

w Srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyli§my uczniom, Ze przemoc moze miec forme fizyczng (np. bicie,

popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

Zapytano uczniow jak czesto doswiadczajg przemocy w szkole. 50% uczniéw SP 6, 46%
SP 7-8 oraz70 % SPP wskazato, Ze nigdy nie doswiadczyto przemocy w szkole. Przemocy

psychicznej do$wiadczajg uczniowie SP 7-8- 54%, SPP - 30%, natomiast SP4 6 az 50%.

Czestotliwosé doswiadczania przemocy w
szkole

SPP mSP7-8 mMSP6

70%
Nigdy

50%

Kilka razy w roku

Kilka razy w miesigcu

Kilka razy w tygodniu [ 8%

12%

Codziennie
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Jakiego rodzaju to byta przemoc?

SPP mSP7-8 mMSP6

4%

Inna =8%
11%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, — 35%
zabieranie pieniedzy) ﬁ )

12%

Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) = 31%
25%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytem/am

44%
przemocy 54%

Obok czestotliwosci do$wiadczania przemocy w szkole zapytaliSmy réwniez o doswiad-

czenie przemocy w domu. Rozktad odpowiedzi jednoznacznie wskazuje, Ze zaré6wno ucz-
niowie mifodsi, jak i starsi doswiadczali przemocy w rodzinie: SP6 - 11%;

SP7-8-19%; SPP - 24%.

Czy w swojej rodzinie doswiadczytes(as)
kiedykolwiek przemocy?

SPP mSP7-8 mSP6

Nie
. 89%

Tak

W nastepnym pytaniu nawigzaliémy do poczucia bezpieczenstwa w szkole. Jak si¢ okazato
lacznie 84% uczniéw SP 6; 78% uczniow klas SP 7-8 i az 90% uczniéw szKkoly po-

nadpodstawowej czuje sie w szkole bezpiecznie.
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Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

mSP6 mSP7-8 © SPP

54%

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy s w szkole ucznio-
wie, ktorych sie obawiaja. 29% uczniow SP 6; 22% uczniow SP 7-8 oraz 12% uczniow

SPP wskazalo, Ze na jej terenie sa uczniowie, ktérych musza sie obawiac.

Czy w szkole s3 uczniowie, ktérych sie boisz?

e

" Nie = Tak

22%

29%

SP6 SP7-8 SPP J

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach raczej nieobecny jest

zwyczaj ,chrztu” mtodszych uczniow.
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Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. ,Jkocenie”,
,chrzest” lub ,fala”)?

mTAK =ENIE Nie wiem

44%

66% 61%

SP6 SP7-8 SPP

L e e ————

Na podstawie powyzszych danych nie nalezy uznawac zjawiska tzw. chrztu jako margi-
nalnego. Wobec czego powinny one sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w szko-
tach dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania konfliktow.
Preferowane bytyby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie

kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.

Powyzsze wnioski potwierdzaja réwniez odpowiedzi uczniow na temat reakcji ich
réwieénikéw na sytuacje, kiedy staliby si¢ oni $wiadkami béjki na szkolnym kory-
tarzu. 20% uczniéw SP 6 zgtositoby podobng sytuacje nauczycielowi, 81% uczniow
SP7-8 najprawdopodobniej dopingowatoby kolegow, nagrywajac cate zdarzenie telefo-

nem komérkowym. Podobnie odpowiedziato 36% uczniéw SPP.

36% najstarszych uczniow zadeklarowato aktywna postawe, polegajaca na rozdzieleniu

kolegdw. 18% ucznidow SP 6; 2% uczniéw SP 7-8 i 18% uczniéw SPP zadeklarowato bier-

nosc.
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Odpowiedzi Jak uczniowie w Twojej szkole zareagowaliby na
béjke na szkolnym korytarzu?

BT SREIE | SR SRR T b AT

Uczniowie przygladaliby sie |
bojce, dopingowali lub nagrywali 48% 81% 36%
zdarzenie telefonami.
Uczniowie staraliby sie rozdzielic¢ =g : 3

14% 16% - 36%
bijacych sie uczniow. _ -
Uczniowie udawaliby, Ze nic nie

18% 2% 18%
widza.
Uczniowie zglosiliby sytuacje na- [ i 2 R S
uczycielowi. e e e, | - 129 5
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujq, ze problem staje sig coraz powazniejszy i wymaga szybkiej re-
akcji rodzicéw, opiekunéw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-
16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Inter-
netu. Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to
specjalnie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkol-
nej (35%)%>.

Poczynajgc od 2013 roku coraz wiecej czasu spedzajq w Internecie - w 2018 roku byto to przecietnie
ponad cztery godziny na dobe. Do najpopularniejszych aktywnosci w sieci nalezy kontaktowanie sie
ze znajomymi, co deklaruje trzy czwarte badanych, a trzy pigte twierdzi, Ze w zasadzie caty czas sq
online, na biezgco otrzymujqc wiadomosci i reagujqc na nie. Trzy czwarte stucha muzyki, ponad po-
towa gtdwnie oglgda seriale, pofowa spedza czas na portalach spotecznosciowych (z ktérych najpo-
pularniejszy jest Facebook - 98% badanych deklaruje, ze ma konto na Facebooku), jedna trzecia
badanych szuka tam informacji potrzebnych do nauki.

W tym ,Zyciu w sieci” na pewno pomagajq smartfony - posiadane przez niemal wszystkich badanych
uczniéw - ktére tgczq w sobie funkcje telefonu komérkowego i komputera. O tym, jak bardzo ,wrdst”
on w zycie mtodych ludzi, swiadczy chocby fakt, Ze ponad potowa uczniéw nie uwaza za niewtasciwe
uzywania smartfonéw do przeglgdania Internetu, portali spotecznosciowych lub aplikacji podczas

lekcji. 16

Wiekszo$¢ uczniéw miasta Ketrzyn spedza przed komputerem do trzech godzin
dziennie. Az 11% najstarszych uczniéw spedza przed komputerem wigcej niz 5 godzin,
co w praktyce moze oznaczac, Ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest

wéréd tych uczniéw jedyng formg spedzania czasu.

151, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo - czes¢ 2. Czgsciowy raport z badan EU
Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.

16 Mirostawa Grabowska, Magdalena Gwiazda, na podstawie danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Mfodziez 2018, Warszawa 2019
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Czestotliwosé korzystania z komputera

SPP mSP7-8 mMSP6

Wiecej niz 5 godzin

4 - 5 godzin

39%
2 - 3 godziny

Do 1 godziny o
(]

Nie korzystam z komputera

Jednym z czynnikéw chronigcych mtodych ludzi jest takze kontrola rodzicielska. Dlatego

zapytaliSmy sie uczniow o ich subiektywng opinie na ten temat. 40% uczniow SP 6 dekla-

ruje, ze rodzice kontroluja, to co robig w Internecie i przy komputerze. Ten odsetek wsrod

uczniow klas szkét podstawowych 7-8 i ponadpodstawowych jest zdecydowanie nizszy

(SP 7-8. - 26%; SPP - 22%).

Czy rodzice/opiekunowie kontrolujg to, co
robisz
w Internecie, na komputerze?

mSP6 m5P7-8 ¢ SPP

55%
42%
40% % 3% 30
r 3 ._! .

Nie Nie wiem

ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposdb najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja

przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ gry komputerowe.
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Wsréd wszystkich uczniéw réwnie popularne okazujg si¢ by¢ strony internetowe ze

$miesznymi obrazkami i filmami oraz portale spotecznosciowe.

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac
z komputera?

mSP6 mSP7-8 « SPP

Nie korzystam z komputera

Portale spotecznosciowe, np. Facebook

55%

Gry komputerowe

9%
Strony internetowe z obrazkami i filmikami m b

53%

Forumlubczat [ 1%
Nauka - 14%

Zakupy [T 9%

Inne

Tylko 35% uczniéw SP 6; 25% uczniéw SP 7-8; 22% SPP deklaruje, ze brak dostepu
do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bytby niewielki. Spora
cze$¢ uczniow przyznaje, ze odczutoby w niewielkim stopniu brak dostgpu do In-
ternetu. Jednoczesénie grupa uczniéw stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla
nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie. Nalezy tutaj zazna-
czyé, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokona¢ ,uczciwej”
samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy miec na

uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze byc jeszcze wyzszy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?

SPP mSP7-8 mMSP6

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie

0,
tragedia .
22%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzyma¢ 24%
14%
0,
Raczej normalnie, chociaz troche by migo | —r 50%
K " P i o e e By A e s i e o
brakowato R TR 43%
22%
Normalnie, to nie bytby dla mnie problem [ 25%

_ 35%

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyj-
nym medium. Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wy-
stepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowili$my sprawdzi¢ do-
$wiadczenia zwigzane z cyberprzemocy. Wyniki badan wskazujg, ze uczniom w miescie

Ketrzyn nie sa obce wymienione ponizej do$wiadczenia.

Uczniowie miasta Ketrzyn doswiadczyli w przestrzeni internetowej zjawiska ha-
tingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymy-
waniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg
widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czesto wystepuja w formie zmaso-
wanej - jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest cza-
sem, gdy srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie,
a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowic zagrozenie dla poczucia

wtasnej warto$ci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami oraz czesto padali tez

ofiarami wiamania na konto.
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Wskazuje to na koniecznos$c¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z In-
ternetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Stycznos¢ z cyberprzemoca - SP 6

m Tak, mnie to spotkato w Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow
65%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére

o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 86%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
66%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
90%

Wtamanie na konto np. na portalu

spotecznosciowym
P ¥ 74%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze

ko
shkaly 91%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
bi
osobie ey
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Styczno$c z cyberprzemocy - SP 7-8

® Tak, mnie to spotkato

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

Otrzymywanie ziosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktére
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej
osobie

m Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

35%
50%
63%
r 35%
16%
48%
16%
9%
25%
10%
65%
—
12%
39%
7%
55%

75%

77%
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Stycznos¢ z cyberprzemoca - SPP

® Tak, mnie to spotkato = Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty

Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

39%
Otrzymywanie zfosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 20%
41%
: AR ; s 11%
Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktére
- . . 30%
osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 50%

37%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami g
43%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub m 1%
0

szantazem

Wtamanie na konto np. na portalu =/ 7

spotecznosciowym

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze g
18%
szkoty

- . el o 42%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 1%
0

osobie 46%

54%

71%

71%
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HAZARD

Prawie 5% miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wy-
granych stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajm-
niej raz na tydzien lub prawie codziennie)l’. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doro-
ste sq podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'8. Faktem jest,
ze - szczegdlnie dla mtodziezy - hazard w Internecie jest generalnie duzo fatwiej dostepny
niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszg kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo

nizsze stawkil®,

Ponizsze wykresy ilustrujg popularnos¢ gier hazardowych wséréd mtodych mieszkancow

miasta Ketrzyn.

Wiekszos$¢ uczniow nie korzystalo nigdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra na auto-

matach. Aczkolwiek, og6lny odsetek uczniéw, ktérzy mieli kontakt z gra na automatach,

jest zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach
(takich, gdzie wygrang sg pienigdze)?

m Nie = Tak

17P, Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydaw-
nictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

18 M, Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

19 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S,, Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniadze” sa mniej po-

pularne wérod dzieci i modziezy miasta Ketrzyn.

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np.
poker)?

W Nie = Tak

SP6 SP7-8 SPP
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Wybrane zagadnienia z ESPAD. Por6wnanie wynikéw badania
ucznidw z miasta Ketrzyn z wynikami préby ogdlnopolskiej

z 2019 r.

METODOLOGIA

W niniejszym rozdziale zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikow badania prze-
prowadzonego w miescie Ketrzyn z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na

prébie ogdlnopolskie;.

Europejski Program Badari nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrocie
ESPAD) to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prze-
prowadzane sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik. W Pol-
sce przeprowadzane s3 na probach losowych uczniow w grupie wiekowej 15-18 lat.
Maja one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez

substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2019 roku objeto 5903 uczniow.

W ankiecie zrealizowanej na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2020 zbadano wy-
brane zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach o$wiato-
wychprzeprowadzonoprzyuzyciuinternetowegonarzedziaCORIGO.0trzymane w ten
sposdéb wyniki porownano z wynikami ostatniego badania ogélnopolskiego ESPAD- u,
przeprowadzonego w roku 2019. Poréwnania dokonywano w ramach tych samych grup
wiekowych tj. uczniowie klas ponadpodstawowych z miasta Ketrzyn iz proby ogélno-

polskiej.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania

przez uczniéw z substancji psychoaktywnych, w tym:
e napojow alkoholowych;
e papierosow;

o narkotykéw, lekéw i substancji wziewnych,

a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami proby ogoélnopolskiej badania

ESPAD 2019.

GRUPA BADANA

Badaniami objeto uczniéw szkoty ponadpodstawowe].

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci osob badanych. Zawarto na nim takZe rozktad ptci

0s6b badanych w ramach ESPAD-u.

Rozktad ptci badanych uczniéw

i Kobiety Mezczyini
56%

51%
44%

49%

KETRZYN POLSKA
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WYNIKI Z KOMENTARZEM

Picie napojow alkoholowych wsrdéd uczniéw miasta Ketrzyn, zaréwno kiedykolwiek w
zyciu, w ciaggu ostatnich 12 miesiecy, jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, jest
na duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogdélnopolskiej. Ucz-
niowie w miasta Ketrzyn srednio o 40% rzadziej siegaja po alkohol niz ich réwiesnicy na
terenie Polski??, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania al-

koholu.

- - . r
Picie napojow alkoholowych
» KETRZYN © POLSKA
35.8% 92,7%
: 82,3%

57% D ,

e 48% [N i

| 31%

w zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

W ponizszej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw z zakresu picia napojéw alko-

holowych.
Uczniowie szkoly 40
ponadpodstawo- Nie 10-19 20-39 razy
wej KETRZYN pitem razy razy lub
wiecej

43% 16% 9% 8% 10% 2% 11%

52% 15% 11% 6% 9% 4% 2%

69% 19% 6% 2% 1% 0% 2%

® Aczkolwiek, nalezy mie¢ na uwadze, ze liczba badanych uczniéw klasy w mieécie Ketrzyn jest w znacznej dys-
proporcji wobec ogdinopolskiego badania ESPAD. W zwiazku z czym, wskazanie w analizie pojawiajacych sie ten-
dencji, podobienstw, czy roznic jest znacznie utrudnione.
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W kategorii spozywania poszczegdlnych napojow alkoholowych uczniowie z miasta Ke-

trzyn, rzadziej niz ich réwiesnicy z terenu Polski, spozywaja alkohol typu wino lub wodka.

Picie napojow alkoholowych

® KETRZYN  POLSKA

50%

34%

wino wodka cider lub alkopop

Wyniki pokazuja rowniez, iz mtodziez z miasta Ketrzyn rzadziej niz mtodziez ogélnopolska

siega po piwo oraz napoje alkoholowe typu cider lub alkopop

W kolejnej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw z miasta Ketrzyn z zakresu spo-
zycia poszczegolnych rodzajow napojéw alkoholowych (podczas ostatniej okazji picia

napojéw alkoholowych).

Wielko$é spozycia poszczeg6lnych rodzajow: napojow alkoholowych przy ostatniej okazjl

i pu:ia napoiéw alkoholowych
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PIWO KETRZYN

Nigdyniepijepiwa
7 és&lmim— -r-‘clrz:e;n nie ,-u;'fem( am) biw&
B Mm'ej niz jecrfnﬂq zwyktq butelke lub puszke (ponizej 0,5 .Iftm)
I_-Z g/pow.e-butelkf lub pusékr‘ { powyz‘ele,S do 1 litra)

3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 litra do 2 litréw)

5 lub wiecej typowych butelek lub puszek

[powyze; 2 hfww)

WINO KETRZYN

vmf\-lligdy.;lie pije wina
AOstatnim réiem nie pi%emkam] wina

- Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram)

7 1-2ﬂkieliszkj (powyzej 100 gram do 200 gram)

Pot butelkl (ok. 370 gram)

Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej)

Wlelkoéé spotycia poszczegolnych rodzajéw napojow atkoholowych przy ostatme] okazji
picia napoi 6w alkoholowych
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| WoDKA
Nigdynieplewedii
| "Ostatnir;l fézem mepI{e;n[am)wodk:
Mniej niz jeden Kieliszek (ponize] 50 gram)
12Kieliszki (powyzej S0gram do 100 gram)

3-5 kieliszkéw (powyzej 100 gram do 250 gram)

6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub wigcej)

CIDER KETRZYN

Nigdy nie pije tego napoju
Ostatnim razem nie pitem(am) tego napoju

Mniej niz jedng zwykig butelke lub puszke

(ponizej 0,5 litra)

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5 do 1

3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 litra
do 2 litrow)

5 lub wiecej typowych butelek lub puszek (powyzej 2 litrow)

Na kolejnej stronie zaprezentowano wartosci odzwierciedlajgce strukturg odpowiedzi
uczniéw na pytanie: ,Na ile jest prawdopodobne, Ze kazda z ponizszych mozliwo$ci mo-
gtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiscie, jesli napijesz si¢ alkoholu?” Oczekiwania uczniéw mia-

sta Ketrzyn wobec alkoholu niewiele réznig sie od préby ogoélnopolskiej.
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Picie napojow alkoholowych
odpowiedz: "bardzo prawdopodobne"

POLSKA = KETRZYN

13,0%

Zrobi mi sie niedobrze (bede miat(a) mdtosci) A ERERER 14,3%
) ‘o

19,59%

Bede sie swietnie bawié
s T TN 18,4%

13,8%

robig C0S, C2og0 b Zat oW Al ) N 15,45

Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a) TR 11.2% L1,0%

16,2%

Bede miat(a) kaca
Re i) K N 14,3%

. ‘ o 7,60%
Nie bede w st t :
@ DR W STaTle Prestac Pl N 10,2%

17,40%

Zapomne o swoich problemach
pomng " SRRy 15,39

15,7%

Poctulesiesicresnle) T TS ARG 16,3
,37%

13,5%

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

Bede miat(a) ktopoty z policjg

Poczuje sie odprezony(a)

Uczniowie z miasta Ketrzyn najczes$ciej sa przekonani o tym, ze napicie sie alkoholu po-
moze im sie¢ odprezy¢, beda sie Swietnie bawi¢, zapomng o swoich problemach lub zrobig
cos, czego beda zatowac. Uwazaja, ze jest mato prawdopodobne, ze z powodu picia alko-

holu nie bedg mogli przesta¢ pi¢ lub bedg mieli problemy z policja.
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Wigksza liczba uczniéw SPP miasta Ketrzyn (53%), niz uczniéw w tym samym wieku
w Polsce (42,3%), deklaruje, ze nigdy nie palita papierosow, ale istotne réznice ujawniaja
si¢ szczegdlnie w przypadku ponizszych deklaracji uczniéw w perspektywie badan ogolno-

polskich:

o palitla(e)m 1 - 2 razy w zyciu: uczniowie SPP Ketrzyn o 6,3% czesciej niz PL;

o palita(e)m 3 - 5 razy w zyciu: uczniowie SPP Ketrzyn o 5,23% rzadziej niz PL;
e palita(e)m 6-9 razy w zyciu: uczniowie SPP Ketrzyn o 1.8% rzadziej niz PL;

e palila(e)m 10-19 razy w zyciu: uczniowie SPP Ketrzyn o 0.8% rzadziej niz PL;
e palila(e)m 20-39 razy w zyciu: uczniowie SPP Ketrzyn o 2.1 % czeSciej niz PL;

e palita(e)m 40 razy i wiecej w zyciu: uczniowie SPP Ketrzyn o 7.9% rzadziej niz PL.

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

POLSKA = KETRZYN

0
Nigdy nie palitem(am) 42‘3A

53%

a 27,90%
40 razy i wiecej I 20+
1,909
20-39 razy 58 ‘94: [
2 (]
3,8%
10-19 razy B 3?’ ’
= o
4 0,
6-9 razy f 2 8%
L (]
|
| 9
| 3-5razy I . 11,5% |
1 - r
| i
| | 7,7%
| 1-2 razy l i |
i ;‘ ‘
| |
} |
|
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Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni
Polska m KETRZYN
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie. 2,5
. 2,04%
. ; ; 4,80%
11-20 papieroséw dziennie; ’
0,00%
0 |
6-10 papieroséw dziennie; >8%
0,00%
. y : , 79
1-5 papierosow dziennie; [ 6,7%
L 2,04%
0,
Mniej niz 1 papieros dziennie; Lo
- 1,02%
; 6,7%
Mniej niz 1 papieros na tydziert; | '
) pap Y W 7,14%
Wcale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30 dni s . 692?’ '
NS o) Rl e 37,76%

Uczniowie z miasta Ketrzyn zdecydowanie cze$ciej niz uczniowie z proby ogdlnopolskiej
zaznaczyli odpowiedz ,nie palilem(am) w czasie ostatnich 30 dni”. Osoby, ktére pality

wskazaly najczesciej, Zze wypality 1 papieros na tydzien.

W kolejnych tabelach zawarto pelne wyniki badania uczniow szkoét z miasta Ke-
trzyn z zakresu uzycia Srodkéw psychoaktywnych.

Wyniki z zakresu uzycia marihuany i haszyszu wséréd uczniow SPP Ketrzyn wskazuja, ze
pomimo, iz wiekszo$¢ uczniéw deklaruje nieuzywanie tych $srodkéw (81,63%), ta czesc,
ktdra je zazywa, robila to najczesciej raz w zyciu.

W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych uczniowie SPP w Ketrzynie najcze-
Sciej deklarowali, Zze nigdy nie uzywali podanych substancji ($§rednia odpowiedzi
81,63%). Osoby, ktére przyznaty sie do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, de-

klarowaty, ze przynajmniej raz w zyciu zazywaty:

e leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza;
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e alkohol razem z tabletkami;

e alkohol z marihuana.

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu
Polska m KETRZYN

; 6%
Sterydy anaboliczne F 2.04%

Alkohol razem z marihuan 5,8%
7 N 7,14%

; 1,0%
Al tablet z
kohol razem z tabletkami . 7,14%

Narkotyki wstrzykiwane za pomoca ighy i 10,6%
strzykawki B 2,04%
3,8%
GHB ’
i 2,04%
1,9%

hal
Grzyby halucynogenne - 3.06%

Ecstasy 3;5%
B 2,04%

Heroina 6,7%
N 3,06%

g 1,9%
Relevin 4
B 2,04%
. 3,8%
Kokain ’
"2 2,04%

1,9%

k
Crac . 306%

LSD lub inne halucynogeny W 2 01 17,0%
: o

. 11,2%
Amfetamina !
B 2,04%

Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza P 9,18%
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Pierwszg substancje psychoaktywng, jakiej kiedykolwiek uzyli uczniowie SPP w Ketrzy-

Pierwsza Uiyta substancja psychoaktywna

KETRZYN

Nigdy nie sprébowatem(am) zadnej z nizej 77 559
A ()

wymienionych substancji

Leki uspokajajqgce lub nasenne bez zalecenia

7,14%
lekarza
Marihuana lub haszysz 14,29%
Heroina 1,02%

nie yia marihuana lub haszysz (14,9) oraz leki uspokajajace lub nasenne bez zalece-

nia lekarza (7,14%).

Uczniowie zapytani o Zrodto pozyskania substancji psychoaktywnej, najczesciej odpo-
wiadali ,brali$my wspdlnie w grupie przyjaciét” (4,08%).
Natomiast na pytanie o powdd pierwszego uzycia uczniowie SPP w miescie Ketrzyn,

najczesciej (13,27%) odpowiadali: “Bytem(am) ciekawy”.

| Zrédlo pozyskania substancji psychoaktywnej podczas pierwszego KETRZYN

| uzycia

Nigdy nie uzywatem{am Zadnej substancji
g ) 77,55%
| wymienionych w pytaniu 14.

| AT TN IS
| Dostatem(am) od starszego kolegi/kolezanki 3,06%

Dostatem({am) od kolegi/kolezanki w moim wieku

1,02%

lub mtodszych ode mnie
Bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot 4,08%
| Kupitem od kolegi 3,06%
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Kupitem od kogo§ znanego mi ze slyszenia,

; 1,02%
nie osobiscie
Dostatem od jednego z rodzicow 2,04%
Wzigtem z domu, bez pozwolenia rodzicow 3,06%

Powdd pierwszego uzycia substancji psychoaktywnej

KETRZYN

Nigdy nie uzywatem(am) Zadnej z substancji
77,55%
wymienionych w pytaniu 14

Chciatem(am) sie czu¢ na ,,haju” 3,06%

Bytem(am) ciekawy 13,27%

Inny powod, prosze podac jaki? 5,10%

Nie pamietam powodu 1,02%

Uzywanie substancji (poréwnanie do wynikéw ogélnopolskich):

e  Wsérdd uczniow w badaniu ogélnopolskim jak i w SPP Ketrzyn, najpopularniejsza sub-
stancja psychoaktywng, jesli chodzi o uzycie kiedykolwiek w Zyciu, okazaty sig leki

uspakajajace bez przepisu lekarza.

e Wiérdd uczniéw w badaniu ogélnopolskim jak i w SPP Ketrzyn, najpopularniejszg sub-
stancja psychoaktywna, jesli chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesiecy sg leki

uspakajajace bez przepisu lekarza.

110



c R P S Centrum l}ozwiazywania
| Problemow Spotecznych

¥ ebukacsa VSIKOLENIA OIsaic
ESPAD-PODSUMOWANIE

Picie napojow alkoholowych wséréd uczniéw miasta Ketrzyn jest na duzo nizszym pozio-
mie w porownaniu z wynikami mtodziezy ogélnopolskiej. Uczniowie w miescie Ketrzyn
nie tylko spozywaja mniej alkoholu, ale rowniez pija z umiarem napoje alkoholowe o
mniejszej zawartosci procentowej alkoholu. Ponadto mtodziez w miescie Ketrzyn nie
tylko rzadziej siega po alkohol niz ich rowiesnicy na terenie Polski, ale rowniez rzadziej
pali papierosy. Wskazuje to na prawidtowa postawe mtodych ludzi w odniesieniu do spo-

zywania alkoholu i palenia papieroséw.

Poréwnujac wyniki badania ESPAD do rezultatéw uzyskanych w ankiecie uczniow z Ketrzyna, ko-
nieczna wydaje sie szeroka edukacja w zakresie substancji psychoaktywnych. Warto
zwroci¢ uwage na uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych, tj. leki uspokaja-

jace lub nasenne bez przepisu lekarza.
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy miasta

o Najpowazniejszym problemem w opinii mieszkancéw jest kryzys norm moralnych,
wzrost przestgpczosci oraz bezrobocie. Warto wspierac réznego rodzaju akcje promu-
jgce rozpowszechnianie wiedzy z tego tematu i poszukiwanie rozwigzan tego pro-
blemu. Jednymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej

liczby 0s6b s3 plakaty oraz ulotki edukacyjne.

o Wedlug opinii wyrazonej w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy miasta Ketrzyn odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $red-
nim poziomie ryzyka. Jednak najwieksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol
kilka razy w miesigcu, najczesciej jest to piwo. Dla sporej czesci badanych alkohol jest
zrodlem integracji spotecznej. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych wskazata In-
ternet i szkote, jako podmioty, ktére powinny ksztattowa¢ §wiadomos$¢é mtodych ludzi
m.in. na temat konsekwencji podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych

zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

o Wydaje sie konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wérdéd mieszkancéw mia-
sta Ketrzyn kampanii informacyjnej majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne
skutki spozywania alkoholu dla organizmu cztowieka oraz konsekwencje spoteczne
z tym zwigzane. Ksztattowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigza¢ sie
z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na dwdch pozo-
statych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje od-
zwierciedlenie w motywacjach mieszkancéw siegajacych po alkohol. Dlatego naleza-
toby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwar-
tych majgcych na celu ksztattowanie umiejetnoséci i kompetencji spotecznych zwigza-
nych z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacjg po-

dejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz Zzrédet ich wystepowania.

o Badani respondenci deklaruja, ze w swoim srodowisku majg osoby przyjmujgce sub-

stancje odurzajace, tj. narkotyki i dopalacze.

o Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w miescie Ketrzyn jest rzadkie,

jednak spora cze$¢ respondentéw nie utozsamia nawet tagodnej kary fizycznej /
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przemoca w rodzinie. W celu zwiekszenia swiadomosci mieszkancéow na temat prze-
mocy w rodzinie nalezatoby, na przyktad, przeprowadzic na terenie miasta kampanie

informacyjng dotyczacg przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga

udziela¢ pomocy.
Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sgdzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzial-
nie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpli-
wosci co do wieku osoby kupujacej alkohol, wiekszos¢ badanych deklaruje, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajgce petnoletnio$¢. Jednak w przypadku zestawienia
tych wynikéw z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu miasta Ketrzyn, za-
lecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobéw tytoniowych. Sporo starszych uczniow
ocenito, ze raczej fatwo i bardzo tatwo jest kupi¢ zarowno alkohol, jak i papierosy oso-
bom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie
dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje

materiatow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziez szkolna

o Biorac pod uwage wyniki ankiet standardowych oraz poréwnanie wynikéow w bada-
niu ESPAD mozna wyciggna¢ wniosek, iz uczniowie duzo rzadziej siegajg po alkohol
niz ich réwiesnicy na terenie Polski. Nalezy jednak zwroci¢ szczeg6lng uwage na pro-
filaktyke w grupie uczniow klas starszych. W przypadku uzywania substancji psycho-
aktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z za-
kresu przeciwdziatania uzaleznieniu m.in. od lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez
przepisu lekarza.

o Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wyko-
rzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktoérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gtownie od swoich réwieénikéw. Jesli podczas warsztatéw profilaktycznych zo-
stang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wy-

ciagng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.
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© Biorgc pod uwage wyniki na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie ko-
nieczna wydaje sig szeroka edukacja z zakresu cyberprzemocy oraz bezpiecznego ko-
rzystania z Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z za-
kresu ochrony wtasnych danych.

o Dodatkowo nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwija-
jace roznorodne pasje ucznidw, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele war-
tosciowych tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla
mtodych ludzi, ale nalezy poméc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne
jest, aby wigcza¢ w te dziatania rodzicéw, ktorzy maja mozliwosé nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystujg domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do In-
ternetu. Takze nauczyciele mogg podsuwac uczniom na lekcjach adresy ciekawych
stron, zwigzanych w jaki$ sposdb z przedmiotem lekji.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach problem przemocy
rowiesniczej jest odczuwalny. Dyrektorzy placéwek o$wiatowych powinni zwréci¢
szczegllng uwage na te kwestig. Preferowane bytoby takze doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Co
wigcej, otrzymane wyniki dotyczace jakosci relacji réwie$niczych w badanych klasach
mogg postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych
dzieci i mtodziez beda mieli okazje do wspolnego zastanowienia sie nad alternatyw-
nymi sposobami roztadowania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwia-
zywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonalaé szkolne
systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, wtgczajgc w to rodzicéw, od kté-
rych dzieci i mtodziez czerpiag wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwia-
zania codziennych problemoéw.

o Na uwage zastuguje takze fakt, Ze uczniowie w kwestii zaufania rzadziej wskazywali
nauczycieli. Godne polecenia bytoby zorganizowanie spotkan dla wychowawcéw ze
specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wie-
dze na temat sposob6w wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobéw chronia-
cych. Pozadane bytoby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wycho-
wawczych z mtodzieza, na ktorych nauczyciel bedzie miat okazje pokazaé sie uczniom

nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego
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przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwe-

stie osobiste trapiace dzieci i mtodziez.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKO-
MENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicz-
nego prowadzgcych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a
takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania?!. Dzieci i
mlodziez sg wiec grupg wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycz-

nych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spo-
teczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicz-

nemu?2,

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka?3:

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez réwiesnikow

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

21 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

22 Szymanska, |. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

23 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajqce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwigkszajqce ,odpornosc” jednostki, a wigc zmniejszajgce prawdopodo-
bieristwo wystqpienia zachowari problemowych?4,
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
1) poczucie przynaleznosci
2) pozytywny klimat szkoty
3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza
4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagniec¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?5.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw pro-
filaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chroniacych oraz ostabianie czynnikéw ry-
zyka. Warto pamietac, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaje¢, np. doty-
czacych jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilak-

tyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie badan zrealizowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami

problemowymi”, sformutowano kilka wnioskéw i rekomendacji. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajgcg kierunek dziatan profilaktycznych jest

wzmachianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu

4 Stownik termindéw wedtug Parnistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
25> Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;
do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow
przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wigczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; ak-
tywny udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzi-
cami; monitorowanie przez rodzicéw miejsc, w ktorych uczen spedza czas wolny.
efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nau-
czycieli procesow rozwojowych witasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego za-
leca sie, aby wspierac pedagogdéw i nauczycieli, zaréwno na poziomie ksztalcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejet-
nosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;
wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z zapobieganie wy-
paleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢
wszelkie inicjatywy stuzgce podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwiac¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci”26;
dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zy-
ciowych uczniéow zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktow rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wiasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢ plano-

wania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu od-

dziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan de-

struktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie

tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gro-

madzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci

26K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zacho-
waniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, s. 52.
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funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementéw sku-

tecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie Z

oceng skuteczno$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznié:

o

zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktére
wigzg si¢ ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywno$cia, konstruktywnym wyraza-

niem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie ucznidéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twoérczo$¢, kreatywnos$¢ i motywacje odkry-

wania nowych rzeczy;
wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznosci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspétpracy, umozliwiajgcej im samodzielne po-

dejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw nalezy plano-

wac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to wa-

runek inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobo-

wymi uczniow, ale takze ksztattowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtow-

nych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

118






