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Badzmy aktywni przez cale zycie

Do tego jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna chyba nikogo nie trzeba juz przekonywaé. Od
niedawna zaréwno klubu sportowe, jak 1 organizacje pozarzadowe czy stowarzyszenia moga
sktada¢ wnioski o dotacje na dziatania planowane w przysztym roku. Jakie sg to programy?

W ramach trzech programow, w ramach ktorych prowadzony jest nabor wnioskéw, mamy do
podziatu prawie 83 mln zt. Jest to duza kwota, dlatego serdecznie zachgcam kluby i
organizacje z naszego regionu do si¢gania po te pienigdze. Program "Klub" skierowany jest
do kluboéw sportowych, ktére dziataja co najmniej 3 lata. W przypadku klubow
jednosekcyjnych dotacja moze wynies¢ 10, a w przypadku wielosekcyjnych 15 tys. zt. Nabor
wnioskow potrwa co prawda do 15 marca, ale warto aplikowac o te fundusze juz wczesdnie;.
Program ten cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. W 2017 dofinansowano 3 352 kluby,
a w tym roku 3 616. Wsrdd nich byty rowniez te z Mazur, jak cho¢by Migdzyszkolny
Osrodek Sportowy w Etku. Fundusze mozna pozyska¢ réwniez z Rzadowego Programu
Upowszechniania Sportu Osob Niepetnosprawnych. Program ten ma umozliwi¢ osobom
niepetnosprawnym wieksze uczestnictwo w réoznych formach aktywnosci sportowej, a dotacje
moga zosta¢ przeznaczone na organizacji imprez czy obozow sportowych. Wnioski
przyjmowane sg do konca listopada. Nieco dtuzej, bo do 14 grudnia mozna natomiast
aplikowa¢ o pieniagdze w ramach Programu Sport dla Wszystkich. Moga si¢ o nie ubiegaé
organizacje pozarzagdowe oraz fundacje, aby poprzez swoje dziatania zwigksza¢ aktywnos$¢
fizyczna w spoleczenstwie, stwarza¢ warunki do aktywnego spedzania wolnego czasu. Kluby,
ktore chciatyby aplikowac o srodki z rzadowych programdw zachecam do kontaktowania sig
ze mng oraz pracownikami moich Biur Senatorskich w Etku i Gizycku. Che¢tnie im
pomozemy.

Czyli dzigki tym programom jeszcze wigcej osOb zyska szans¢ na zmiang trybu Zycia na
bardziej aktywny 1 w ten sposob zadba o swoje zdrowie.

Doktadnie tak. Zalezy nam na zachgcaniu nas wszystkich, mieszkancéw Mazur do zdrowego,
aktywnego trybu zycia. Dzigki tym programom promujemy wartosci prozdrowotne,
spoteczne, wychowawcze i edukacyjne, a jednoczes$nie przeciwdzialamy chorobom
cywilizacyjnym. Coraz wigcej mowimy, ze Polacy maja problemy zdrowotne, rowniez i ci
najmtodsi, zwigzane z nadwaga, otyloscig. Dlatego zachgcam wszystkie organizacje, aby
wystepowaty o te Srodki. W naszym regionie mamy bardzo wiele przer6znych sekcji
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sportowych, ktore skupiajg tysigce osob. Oprocz zeglarstwa, wioslarstwa, kajakarstwa i
innych sportow wodnych, mamy tez bardzo modne pitke nozna, siatkowke czy sztuki walki.
To pokazuje najlepiej, ze potrzebne sg kolejne kluby, dlatego licze, ze beda powstawaly i
skorzystaja z rzadowego wsparcia. Dzigki nim dzieci 1 mlodziez bedzie mogta rozwijaé swoje
pasje, zainteresowania, to co ich interesuje.

Czesto dzigki dzieciom zaczynajg ¢wiczy¢ rowniez dorosli, ich rodzice czy dziadkowie. Z
jednej strony, aby razem spedzac wigcej czasu, a z drugiej z troski o wlasne zdrowie. Bo sport
to zdrowie...

Aktywno$¢ nas dorostych, ale przede wszystkim senioréw jest rowniez bardzo wazna. Trudno
jest przyzwyczai¢ seniora do wigkszej aktywnosci, jesli wezesniej prowadzit bardziej
siedzacy tryb zycia. Wielu senioréw uwaza, ze maja ograniczone mozliwosci. Ale to
nieprawda. Te rzadowe programy, o ktérych wspominatam, maja tez wyrobi¢ juz o
najmtodszych nawyki sportowe. Te nawyki pozostang im na cale zycie. Nawet jesli pdzniej, z
wiekiem, pojawia si¢ pewne ograniczenia, to mozna je pokonywac¢ we wspotpracy z
lekarzami, rehabilitantami. Nie jest prawda, ze chorzy na serce czy cukrzyce nie moga by¢
aktywni. Wystarczy jedynie, aby byli odpowiednio kierowani.

Czy rzadowy program Senior+ daje wlasnie seniorom szans¢ na takie aktywne spedzanie
wolnego czasu?

W Elku, dzigki samorzadowi miejskiemu, bardzo aktywnie dziata ten program, co mnie
bardzo cieszy. Niedlugo bedzie ogloszony kolejny nabdr wnioskéw wiasnie w ramach
Programu Senior+. Sg w nim przewidziane pienigdze wlasnie na organizacje czasu dla
seniorow, na zaje¢cia ruchowe najbardziej dostosowane do ich wieku. Moga to by¢ na przyktad
zajecia taneczne. Taniec dla osob w kazdym wieku, a zwlaszcza dla osob starszych jest jak
najbardziej wskazany. Wptywa dobrze nie tylko na psychike, ruch, ale ¢wiczy rowniez umyst
bo uczy chociazby zapamigtywania krokdw. Seniorzy cheg jak najczesciej si¢ spotykaé, by¢
ze sobg. Dlatego nalezy wspiera¢ ich zar6wno poprzez samorzady, jak 1 kluby sportowe.
Zachecam wlasnie nasze kluby, ktore zajmuja si¢ dzie¢mi, mtodzieza aby coraz czgsciej

swoja oferte kierowaly rowniez do seniorow.
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